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摘      要  ：  �数字经济与人工智能技术深度交织，为乡村振兴战略实施注入全新动能，返乡青年作为衔接城乡资源的核心桥梁，在

此时代语境下日渐成长为乡村建设中坚力量。本文锚定 AI 时代技术特质与乡村振兴战略诉求，系统剖析返乡青年助力

乡村振兴的内在逻辑、实践意义与现存困境，从技术赋能、主体培育、支撑体系三方面探索其参与乡村产业革新、治

理完善、文化延续的有效路径，AI 技术为返乡青年施展优势供给工具依托，健全培育机制与保障架构对激发内生动力

至关重要，两者协同联动可推动乡村振兴从被动输血式帮扶转向主动造血式发展，为新时代乡村振兴提供理论参照与

实践引导。
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Abstract  :  � The digital economy and artificial intelligence (AI) technologies are deeply intertwined, injecting 

new vitality into the implementation of the rural revitalization strategy. Returning young people, serving 

as a crucial bridge connecting urban and rural resources, are increasingly growing into a pivotal force 

in rural construction in this era. This paper, anchored in the technological characteristics of the AI era 

and the demands of the rural revitalization strategy, systematically analyzes the internal logic, practical 

significance, and existing dilemmas of returning young people in facilitating rural revitalization. It explores 

effective pathways for their participation in rural industrial innovation, governance improvement, and cultural 

continuity from three aspects: technological empowerment, subject cultivation, and support systems. 

AI technologies provide tools and support for returning young people to leverage their advantages, 

while establishing a robust cultivation mechanism and safeguard framework is crucial for stimulating 

endogenous motivation. The synergy between the two can drive rural revitalization from passive 

blood-transfusion-style assistance to active blood-making-style development, offering theoretical 

references and practical guidance for rural revitalization in the new era.
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引言

乡村振兴战略深入推进，迫切需要化解人才匮乏、技术落后、发展活力欠缺等关键症结，随着人工智能技术在农业生产、乡村治

理、文化传播等领域的深度融入，数字赋能成为乡村转型发展的重要方向，返乡青年凭借开阔视野、较强学习能力与对新技术的接受

度，逐渐成为吸纳城市资源、释放乡村潜能的核心力量 [1]。在此背景下，深入剖析 AI 时代返乡青年助力乡村振兴的内在逻辑与实践路
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一、AI 时代返乡青年助力乡村振兴的理论基础与内

涵解析

（一）AI 时代与乡村振兴的核心内涵

乡村振兴战略深入推进，人才短缺、技术滞后、发展动力不

足等核心问题亟待破解，人工智能技术向农业生产、乡村治理、

文化传播等领域深度渗透，数字赋能已成为乡村转型发展重要方

向，返乡青年依托开阔视野、较强学习能力及对新技术的接纳

度，逐步成为汇聚城市资源、释放乡村潜能的核心力量。在此背

景下深入剖析 AI 时代返乡青年助力乡村振兴的内在逻辑与实践路

径，既能为返乡青年创业就业提供理论指引，也能为乡村振兴战

略精准落地注入全新活力，对推动城乡融合发展、实现共同富裕

具备重要现实意义与理论价值。

（二）返乡青年的时代定位与核心优势

返乡青年多具备高等教育背景，通晓现代科技知识与专业实

操技能，拥有网络思维素养，善于把握市场机遇并开拓创新，AI 

时代背景下，这一群体摆脱传统认知里归乡者的单一定位，转而

承担乡村数字转型先行者、产业升级引领者、城乡资源链接者等

多重角色。其核心优势可从多维度审视，突出的新技术接纳能力

与学习素养使其能高效掌握 AI 工具的操作逻辑与应用范式，开阔

的市场认知格局与创新思维特质助力将城市领域先进理念与乡村

发展实际需求有效契合，对乡村地域的浓厚情感羁绊及对本土资

源禀赋、文化底蕴的充分熟悉，又为技术在乡村场景的落地应用

及地方文化的传承延续提供便利条件，最终构成乡村振兴进程中

不可或缺的核心人才力量。

二、AI 时代返乡青年助力乡村振兴的现实价值与发

展机遇

（一）AI 赋能乡村产业升级的价值释放

返乡青年借助 AI 技术助推乡村产业升级，价值集中体现在产

业融合深化与效能提升两个维度，农业领域中智能灌溉设备、精准

施肥策略及病虫害智能监测手段的落地应用，推动传统农业向智慧

农业转型，生产精细化水平稳步提升 [2]。乡村文旅板块依托大数据

剖析游客需求倾向，结合短视频传播、直播推介等数字化方式开展

品牌打造与传播，促使农业 + 文旅业态深度融合发展，农产品流通

环节借助电商交易平台与智能物流调配系统破除产销壁垒，为农产

品销售拓宽多元流通路径，最终实现产业价值的最大化释放。

（二）AI 优化乡村治理体系的实践意义

返乡青年运用 AI 技术参与乡村治理，为现代化乡村治理体

系搭建提供新颖思路，乡村智慧治理平台归集政务服务、民生保

障、环境监测等领域信息，实现治理数据实时互通与高效处置，

让治理决策更具科学性与精准度，智能监控设备、大数据分析工

具的应用提升乡村治安防控、环境治理等工作质量。推动乡村治

理模式由被动应对转为主动预判，数字化手段拓宽村民参与治理

的途径，线上议事平台激发村民参与热情，逐步构建起共建共治

共享的乡村治理生态。

三、AI 时代返乡青年助力乡村振兴的实践困境与制

约因素

（一）返乡青年的 AI 技术应用能力不足

部分返乡青年未接受过系统 AI 技术专项培训，面对智能农业

设备调试、大数据分析工具操作等具体任务时能力存在欠缺，难

以让技术与生产经营实践形成有效结合。乡村地区技术学习资源

本身相对匮乏，现有线上学习平台缺少针对乡村场景的针对性内

容，线下培训体系同样存在环节薄弱、覆盖不足等问题。这些因

素共同导致返乡青年难以稳步提升 AI 技术应用能力，进而阻碍其

在乡村振兴进程中充分发挥作用。

（二）乡村 AI 基础设施与支撑体系薄弱

基础设施建设是乡村振兴的重要支撑，当前部分乡村地区基

础设施建设却跟不上发展步伐。一方面，交通不便拖慢返乡创业

青年引进人才与开拓市场的进程。偏远乡村交通设施落后，原材

料采购和产品运输成本偏高，既增加创业项目运营成本，也降低

产品推向更广阔市场的概率。同时，交通不便还限制人才流动，

让返乡创业项目难吸引、难留住高素质人才，进而制约创业团队

创新能力与发展潜力 [3]。另一方面，乡村网络基础设施薄弱，达不

到 AI 技术对数据实时高效传输的基础要求。智能设备在乡村普及

度偏低，农业生产的智能监测设备、乡村治理的智能终端等硬件

投入一直不足，加上专业技术维护人才短缺，进一步影响现有设

备平稳运转。支撑体系建设同样存在明显缺口，相关政策支持缺

乏精准方向，针对返乡青年开展 AI 相关创业的专项扶持政策比较

少，金融服务配套也不够完善。返乡青年创业时融资渠道窄、融

资成本高的问题依旧突出，面向乡村 AI 应用的专业技术服务平台

还没建立起来，难以持续为返乡青年提供技术难题解决、应用方

案优化等方面的专业指导与帮助。

（三）返乡青年创业发展的可持续性困境

返乡青年运用 AI 技术参与乡村振兴时，创业发展的持续性面

临不少现实难题。乡村地区信息流通不够顺畅，让返乡青年对市

场需求的判断精准度不足，开发的产品常出现同质化问题，缺乏

能在市场立足的核心竞争优势。市场对接不畅也直接影响创业项

目的市场接受度 [4]。乡村对专业人才吸引力有限，AI 技术研发、

市场营销等领域的专业人才难向乡村汇聚，导致返乡青年组建的

创业团队人员构成较单一，在技术创新与市场拓展方面能力存在

径，既可为返乡青年创业就业提供理论指引，也能为乡村振兴战略精准落地增添全新活力，对于推动城乡融合发展、实现共同富裕具有

重要现实意义与理论价值。
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明显不足。农业生产易受气候、自然灾害等自然因素影响，AI 技

术应用前期资金投入多且投资回报周期长，再加上市场供需波动

等不确定因素，返乡青年创业过程中面临较大经营风险。这些风

险因素在一定程度上削弱了其持续参与乡村振兴事业的热情。

四、AI 时代返乡青年助力乡村振兴的优化路径与保

障措施

（一）构建返乡青年 AI 素养培育体系

整合高校科研实力、科研机构技术储备与企业实践经验，开

展贴合乡村实际需求的 AI 技术培训，内容涵盖智能农业操作、电

商运营策略、大数据分析方法等核心领域。采用线上课程传授理

论知识、线下实操巩固应用技能的方式有效提升培训质量 [5]。搭建

乡村 AI 学习交流载体，引导返乡青年成立创业联合体，定期举办

技术分享、经验交流等活动促进成员间知识共享与能力提升。同

时构建长效培训体系，依据乡村发展阶段需求与 AI 技术更新趋势

动态调整培训内容与核心，保障返乡青年能紧跟技术前沿，习得

适配实际应用场景的先进技术。

（二）完善乡村 AI 基础设施与支撑体系建设

筑牢乡村 AI 发展根基，需从基础设施建设与支撑体系完善两

方面协同推进。基础设施层面要加大乡村网络建设投入，推动5G

网络在乡村区域实现全域覆盖，同步提升网络传输速率与信号稳定

性，满足 AI 技术对数据传输的基础需求。同时推进智能农业监测

设备、智慧治理终端平台等硬件设施在乡村生产生活场景的普及，

组建专业技术维护队伍，通过定期巡检、及时检修等手段保障各类

设备平稳运转。支撑体系构建中需制定适配乡村 AI 发展需求的政

策支持举措，设立面向返乡青年 AI 创业的专项基金，配套落实税

收减免、创业补贴等优惠措施减轻创业初期成本负担。健全乡村金

融服务体系，引导金融机构研发契合返乡青年创业需求的专属信贷

产品，简化融资申请与审批流程以缓解资金紧张难题。此外构建综

合性技术服务载体，汇聚高校科研资源与企业技术实力，为返乡

青年提供技术难题咨询、创业项目孵化、应用方案优化等一体化

服务，助力其顺利推动 AI 技术在乡村场景的落地实施。

（三）构建返乡青年创业创新协同保障机制

增强返乡青年创业发展的持续性，需搭建多方参与、协同联

动的保障体系。加强市场对接服务可构建连通城乡的市场信息共

享载体，帮助返乡青年精准把握市场需求趋势，据此研发兼具差

异化特征与地域特色的产品。同时促成电商平台、各类企业与返

乡青年建立合作，依托成熟渠道资源拓展产品销售路径。强化人

才引育力度需出台专项扶持政策、健全薪资待遇保障，吸引城市

AI 技术人才、市场营销人才投身乡村创业或就业。同时重视本

土人才培养，深度发掘乡村现有人才潜力与优势，形成返乡青年

与本土人才互补协作、协同发展的良好态势。健全风险防控机制

要持续优化农业保险政策，拓宽保险覆盖范围、加大保障力度以

降低自然风险、市场波动带来的影响。还需构建创业风险预警载

体，为创业各阶段提供风险评估服务与应对策略指引，助力返乡

青年增强风险识别与抵御能力，确保创业项目稳步推进。

五、结语

AI 时代的来临为乡村振兴战略推进提供全新技术支撑，返乡

青年作为乡村发展的核心人才力量，在串联城乡资源、释放乡村

潜力、驱动数字转型中扮演着不可或缺的角色。本文剖析 AI 时代

返乡青年助力乡村振兴的理论内涵、实践价值与现实挑战，提出

构建素养培育体系、完善基础设施与支撑体系、建立协同保障机

制的优化方向。研究表明，充分释放 AI 技术的赋能效能，同时强

化对返乡青年的培育与保障，方能有效激发其参与乡村振兴的内

生动力，实现乡村产业、治理、文化的全方位升级。未来需不断

深化 AI 技术与乡村发展的交融，健全政策支持与服务体系，让返

乡青年在乡村振兴实践中达成个人价值与社会价值的契合，推动

乡村振兴战略向更高质量、更具持续性的方向迈进。

参考文献

[1] 罗浩轩 , 郭栋 . 新时代返乡青年参与乡村全面振兴的内在机理与路径优化 [J]. 中国乡村振兴学 ,2025,(01):82-98.

[2] 曾文娟 . 新时代青年返乡创业助力乡村全面振兴的现实困境与突破办法 [J]. 棉花科学 ,2025,47(01):25-27.

[3] 陈科研 , 孙丹 , 王兰秋 . 时代青年返乡创业淘宝创未来 [J]. 劳动保障世界 ,2019,(22):23.

[4] 廖长友 . 努力打造新时代乡村振兴的强兵劲旅——关于加强服务青年返乡创业助力乡村振兴的提案 [J]. 中国共青团 ,2021,(05):31.

[5] 郑招雪 . 新时代返乡青年创业路径研究 [J]. 农村 . 农业 . 农民 (B 版 ),2020,(04):52.


