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摘      要  ：  �自闭症谱系障碍（ASD）儿童教育需家校协同支撑，但现有家校支持常缺乏有效衔接。本研究立足自闭症谱系障碍

干预教育视角，以布朗芬布伦纳生态系统理论为基础，探究家校合作对自闭症谱系障碍儿童教育包容性的保障机制，

聚焦影响其核心技能发展的家校合作教育维度。研究发现，家庭参与、家校关系质量、教育认知共识是关键维度，其

中双向教育沟通是协同核心，可显著提升自闭症儿童学业表现与社会适应能力。高质量家校合作不仅优化儿童发展结

果，还能提升家庭教育质量与教师干预效能。本研究为教育工作者提供实践启示，未来需聚焦家校协同具体路径，构

建教育闭环。
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Abstract  :  � Education for children with Autism Spectrum Disorder (ASD) requires collaborative support from 

families and schools, yet existing home-school support often lacks effective connection. Based on 

the perspective of ASD intervention education and Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory, 

this study explores the safeguard mechanism of home-school collaboration for the educational 

inclusiveness of ASD children, focusing on the dimensions of home-school cooperative education 

that influence the development of their core skills. The findings indicate that family participation, the 

quality of home-school relationships, and consensus on educational cognition are the key dimensions; 

among these, two-way educational communication serves as the core of collaboration, which can 

significantly enhance the academic performance and social adaptability of ASD children. High-quality 

home-school collaboration not only optimizes children's developmental outcomes but also improves 

the quality of family education and teachers' intervention effectiveness. This study offers practical 

implications for educators; moving forward, it is necessary to focus on the specific pathways of 

home-school collaboration and construct an educational closed-loop.

Keywords  : � Autism Spectrum Disorder (ASD); home-school collaboration; educational inclusiveness; 

educational intervention

引言

自闭症谱系障碍（ASD）是一组多见于幼儿期的神经发育障碍，核心特征为不同程度的沟通与社交互动障碍，以及限制性、重复性

的行为或兴趣，患者常面临社交技能不足、挑战性行为及适应性功能不佳等问题，需全面支持以保障学业、同伴关系及日常自主能力发

展 [1]。目前全球自闭症患者超7000万，中国已突破1000万 [2]，且患者需求呈多样化特征。现有支持实践涵盖学校和家长双方，但缺乏

有效协调。由于自闭症儿童的需求贯穿家校场景，家校合作支持服务已被证实成效显著，不仅能助力学生发展，还能惠及家庭与教师，

提升家庭教育效能与教师教学适配性。

本研究旨在探究家校合作对自闭症儿童教育包容性的保障作用，核心研究问题为：家校合作的哪些维度会影响自闭症儿童的技能发

展？为解答该问题，本文将通过文献综述、阐述教育启示及总结结论的结构展开分析。
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一、研究背景：基于生态系统理论的教育支持逻辑

通过布朗芬布伦纳（Bronfenbrenner）于1977年提出的生态

系统理论可清晰解构自闭症学生教育支持体系的内在关联。该理

论认为，个体的发展和行为取决于构成儿童成长环境的相互关联

的系统 [3-4]。这一理论强调相互关联的系统及其对行为和发展的塑

造作用，这一重要观点可为设计自闭症儿童支持项目提供借鉴。

其核心意义在于凸显微观系统的作用 —— 微观系统包括儿童的

直接生活环境，而这些微观系统之间的教育互动则构成了中间系

统。家庭和学校环境的各个方面及其相互联系有助于改善自闭症

学生的发展结果 [5]。在此背景下，已有研究围绕教育场景优化，从

家校双视角探讨如何构建协同支持体系，以最大限度满足自闭症

学生的教育需求。

二、家校合作的教育价值：双场景协同的核心作用

家长与教师之间的教育协作是影响儿童发展的重要中间系

统。研究表明，学校与家庭之间的教育互动能构建积极的中间系

统，尤其对于那些在学业、行为和情绪方面可能面临不良结果风

险的学生而言 [6]。家校教育关系不仅能为自闭症儿童带来更好的

发展，还能让家长和教育工作者受益。研究显示，学校与家长

之间的紧密联系有助于提高自闭症儿童家长对个别化教育计划

（Individualized Education Programs）的满意度。此外，着重探

讨了多种旨在促进自闭症儿童教师与家长合作的咨询模式，研究

证实这些模式不仅能改善儿童的发展结果，还能加强教师与家长

之间的沟通 [7]。

在过去几十年中，家校合作日益普遍，尤其是在为自闭症儿

童实施个别化教育计划的过程中。研究已充分证实了这类合作的

积极影响。例如，开展的一项研究探讨了家长对家校合作的满意

度对儿童发展进度和家庭生活质量的影响。结果表明，当家长对

正在进行的家校合作感到满意时，他们会反馈孩子的学业成绩有

所提升，同时家庭生活质量也得到改善 [7]。这表明家校合作的影响

已突破单一教育场景，形成“学校教育 - 家庭教育 - 儿童发展”

的良性循环。

多项家校合作干预研究数据显示，通过开展弥合家庭与学校

教育鸿沟的活动（如共研干预方案、同步技能训练），双方可建

立教育共识并协同行动。鉴于此，有研究探究了这些干预措施对

儿童学业能力和社会情感能力发展的影响。结果表明，促进“双

向沟通和行为支持”的干预措施更为有效，尤其是在针对年龄较

大的学生时 [8]。该研究强调了双向沟通在构建有效的家校合作、改

善自闭症儿童多个领域发展结果中的重要性。

三、家庭参与：教育支持的基础维度

在 ASD 儿童的教育成果评估中，家庭参与都是一个至关重要

的因素。家庭参与不仅指家长在家庭中开展的相关行为（如辅导

孩子完成家庭作业），还包括参与学校活动（如积极参加学校举

办的各类活动）等与学校相关的行为。此外，家庭参与还涵盖家

长与教育机构之间的沟通互动 [9]。“家庭参与”还被定义为一系列

活动和行为，这些活动和行为能让家庭以互动、有目的的方式与

孩子的教育建立联系并提供支持，进而实现有意义的学习成果和

情感发展目标 [10]。

家庭在与学校互动过程中展现出的教育行为和态度，会影响

家校合作的方式。对于自闭症学生而言，家庭参与教育被视为一

种保护孩子免受各类问题影响的手段，例如有助于减少孩子的挑

战性行为。强调了家庭参与的重要性，认为它能提高针对自闭症

学生的干预措施的有效性。研究表明，当家庭参与度较低时，自

闭症学生面临的发展风险会更大。尽管已有研究证实了家庭参与

的重要性，但关于家庭参与对自闭症学生具体影响的探究仍较为

有限 [11]。

四、家校关系质量：教育协同的核心保障

家校教育合作关系并非简单的互动，其质量不能仅通过沟通

频率来衡量。相反，“凝聚力、适应性、协作性和沟通质量”等因

素才是决定家长与教师之间高质量关系的教育核心要素 [11]。家校

关系质量对于确保学生取得积极发展结果至关重要。多种因素会

影响教师与家长之间的关系质量。开展的一项研究指出 [12]，教师

认为有四个常见主题会影响家校关系质量，分别是沟通、家长特

质、同事 / 行政部门的作用以及资源可得性。教师认为，“持续、

主动、积极且周到的沟通”有助于提高关系质量 [12]。同样，有助

于改善关系的家长特质包括开放的心态和积极的参与度。

在学校层面，教育工作者的共识与支持至关重要：当教师团

队、行政部门形成“家校协同是 ASD 教育核心保障”的认知时，

会主动为家校合作提供机制支持。此外，时间和培训等资源的可

得性也被视为影响家校关系质量的重要因素。与此同时，研究进

行了一项元分析，旨在考察家校干预措施，其中着重强调了沟通

是这类关系中不可或缺的组成部分。研究发现，稳固的家校关系

是扩大这类干预措施效果的关键驱动力，对学生的社会情感发展

结果具有最为显著的影响 [13]。

简而言之，家长与教育工作者之间的协作越紧密、信任度越

高，各类旨在提升儿童社会情感技能的项目取得成功的可能性就

越大。此外，与自闭症学生的家庭建立积极、持续且开放的沟通

至关重要，这样才能让所有相关方都能从支持学生发展的干预措

施中受益。

五、教育认知共识：家校合作的前提条件

教师和家长都会对彼此之间的关系形成特定的认知。教师和

家长对教育目标、干预策略的认知共识，是家校有效衔接的基

础。这意味着，如果教师认为双方关系是积极的，家长也应持有

相同的看法。这种共识可能涉及一个或多个方面，包括孩子的学

业情况、行为发展或社会发展。这种共同认知是家校中间系统的

重要维度，对成功的家校合作起着关键作用。研究表明，当家长

和教师对彼此之间的关系，尤其是对教育干预措施的有效性持有

相似认知时，往往会带来更多积极的发展结果 [14]。

沟通是构建教育认知共识的核心载体：研究者将沟通视为核

心要素，并指出当家长认为家校之间的沟通良好时，教师通常也

会对这段关系给予积极评价。这表明，教师与家长之间建立积极

关系的一个非常重要的因素是开放沟通或双向沟通。有效的沟通
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和信息共享有助于双方对孩子的需求和发展进度达成一致理解，

进而在所有相关方之间建立信任并促进协作。

有研究进一步阐述了这一观点，他们强调，当学校认识到教

师和家长的观点应当保持一致时，就能够积累相关知识，进而制

定出经研究证实有效的干预措施。当学校能够准确识别家长和教

师在哪些具体方面达成共识或存在分歧时，就能制定出更有效的

协作策略。采取针对性措施改善特定类型的沟通（如定期分享孩

子的最新情况或解决家长的担忧），能够带来更好的效果。这种

直接的共识有助于教育工作者和家庭无缝协作，全面满足孩子的

需求 [15]。因此，教师和家长需要以相似的视角看待家校关系质量

及其对自闭症儿童发展结果的影响。如果教师认为关系质量非常

好，而家长却持不同看法，可能会对家校合作产生负面影响。这

种精准协同能确保家校教育形成闭环，全面满足儿童需求。

六、对教育工作者的实践启示

自闭症学生的教育实践，核心要求是构建“家校教育一体

化”体系，确保家庭教养与学校教学的协同适配。结合本研究，

对教育工作者提出以下实践启示：

第一，建立聚焦教育需求的沟通机制。教育工作者需主动搭

建常态化沟通平台，重点同步学生的教育需求、发展进度及干预

挑战——例如通过定期沟通会、专属教育日志等形式，确保双方

掌握完整的教育信息。这种沟通需兼具专业性与同理心，避免单

纯的问题反馈，更要传递教育支持的温度。

第二，落实个性化教育支持。教育工作者需充分认识自闭症

谱系障碍儿童的个体差异，基于每个学生的能力与需求，设计差

异化的干预策略与协作方案。例如针对语言能力较弱的学生，为

家长提供家庭语言训练的具体方法；针对刻板行为明显的学生，

同步家校双方的行为引导策略。

第三，推动家长深度参与教育过程。家长的参与不应局限于

家庭作业辅导，而需延伸至个别化教育计划制定、干预方案设

计、教育效果评估等核心环节。这种深度参与能让家长更清晰

地理解教育目标，提升家庭干预的精准性，同时增强其教育获

得感。

第四，强化自闭症谱系障碍教育专项专业发展。学校需为教

育工作者提供系统培训，内容涵盖自闭症谱系障碍核心特征、家

校沟通技巧、干预策略设计等，助力教师与家长建立教育共识、

构建信任关系。同时，教育工作者应主动倡导构建家校支持体

系，推动学校将家校协同纳入自闭症谱系障碍教育的核心工作。

当家长与教育工作者形成教育合力时，能构建积极的中间系

统，助力自闭症儿童实现学业进步、社交发展、情感稳定与适应

性提升，最终推动其在学校与社区中均能获得良好发展。

七、结论

综上，家校教育协同是自闭症儿童教育支持体系的核心组成

部分。布朗芬布伦纳生态系统理论揭示的“环境互动影响发展”

规律，为我们构建自闭症谱系障碍教育支持体系提供了明确指

引 —— 需聚焦家校两个核心微观系统的教育互动。已有证据表

明，高质量的家校合作不仅能改善自闭症儿童的学业与社会情感

发展结果，还能提升家庭教育质量与教师工作满意度。

自闭症学生教育过程的关键维度包括：家校双向教育沟通、

教育认知共识、稳固的合作关系。作为自闭症谱系障碍干预教育

方向的研究者，本研究进一步明确：通过构建信任、强化理解、

持续协作，能显著提升自闭症儿童教育的包容性。未来的自闭症

谱系障碍教育实践中，需进一步聚焦家校协同的具体教育路径，

推动形成“评估 - 干预 - 反馈 - 优化”的家校教育闭环，助力自

闭症儿童实现教育公平与全面发展。
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