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摘      要  ：  �智能技术的快速发展，为语言创作领域带来新的发展契机，人机协同已是语言创作领域发展的必由之路，其也升级为

人类与智能系统共同参与的思维互动模式，成为语言内容创作的主流形态之一。然而，现有研究多关注技术应用效果

与创作成果评价，对人机双方在创作中如何开展思维互动、如何遵循认知规律、又存在哪些深层阻滞等核心问题探讨

不足。认知科学作为研究人类及智能信息处理、思维机制的交叉学科，为解析这些问题提供了关键理论视角与分析工

具。本文以认知科学理论为依据，以人机协同语言创作的思维互动过程为研究核心，系统梳理当前人机协同过程中存

在的突出问题，并针对性提出多维度优化路径。研究旨在厘清人机思维互动的内在逻辑，为语言创作领域提供可借鉴

的理论范式，以期提升协同创作效率、完善实践模式。
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Abstract  :  � The rapid development of intelligent technology has brought new opportunities for the field of language 

creation. Human computer collaboration has become the only way for the development of language 

creation, and it has also been upgraded to a thinking interaction mode in which humans and intelligent 

systems participate together, becoming one of the mainstream forms of language content creation. 

However, existing research mostly focuses on the evaluation of technology application effects and 

creative achievements, and there is insufficient exploration of core issues such as how to carry out 

thinking interaction between humans and machines in creation, how to follow cognitive laws, and what 

deep obstacles exist. Cognitive science, as an interdisciplinary field that studies human and intelligent 

information processing and thinking mechanisms, provides key theoretical perspectives and analytical 

tools for analyzing these issues. This article is based on cognitive science theory and focuses on the 

thought interaction process of human-computer collaborative language creation. It systematically sorts 

out the prominent problems in the current human-computer collaboration process and proposes multi-

dimensional optimization paths targeted at it. The research aims to clarify the inherent logic of human-

machine thinking interaction, provide a theoretical paradigm for language creation, and improve 

collaborative creation efficiency and practical models.

Keywords  : � cognitive science; human-machine collaboration; language creation; cognitive interaction; 

optimized path

前言

信息时代背景下，人类与智能系统的合作范围愈加广泛，涉及到诸多领域，语言创作领域也不例外。语言创作时，无论是写学术论

文、日常文案亦或是文学创作，更多人习惯和智能系统一起合作、探讨，人类提想法、定方向，智能系统整合素材、提供资源，智能系

统已然成为语言创作的好帮手，人机协同发展也越来越成熟。但实际创作中，人类运用智能系统时也会遇到这样那样的问题：有时候将

自己的思路、想法传输给智能系统，它却不能完全领会，生成的内容与创作想法相去甚远；有时候自己要制定目标、思考文案、梳理内

容，忙得分身乏术、应接不暇，系统却像个无关紧要的局外人帮不上太多忙；更有时候，不靠自己思考，全靠系统输出，最后的语言作
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一、认知科学与人机协同语言创作的关联分析 

认知科学的核心研究对象主要为人类的思维、记忆、注意

力、信息处理等心理活动，但它不仅仅关注人类的想法，还会剖

析智能系统如何模拟人类的认知过程。而人机协同语言创作，其

本质不是人运用机器，而是人与机器一起思考、一起创作的思维

互动过程。人类的主观创造力决定了创作核心，而机器的海量数

据、大量文本资源能高效处理信息，双方的优势只有通过思维互

动才能真正实现融合。二者的关联就在于，认知科学能为这种思

维互动提供“透视镜”：它能助力我们厘清人机在思维互动中的

角色边界，如哪部分该由人主导、哪些事适合机器来做；能帮我

们看懂互动的规律，比如思维是怎么从人传递给机器、又怎么从

机器反馈给人的；还能帮我们找到互动的问题，比如为什么机器

会“误解”人的想法、为什么人会在互动中觉得累 [1]。只有依托认

知科学的理论支撑，人机协同才能高质量发展，才能推动人与机

器的角色互动，才得以摆脱表面合作，达到深度沟通，从而为语

言创作提供更多理论资源。

二、认知科学视角下人机协同语言创作的思维互动过

程探究

（一）双方认知唤醒与目标锚定

人机协同语言创作的思维互动需打破传统单一创作的思维局

限，实现双主体的认知唤醒 [2]。人类创作者要基于自身知识储备、

创作经验与核心诉求，将指令具象化描述，完成创作目标的初步

编码，这一过程主要依赖大脑前额叶皮层的计划、决策功能，是

主动发起思维互动的核心环节。智能系统则通过自然语言处理技

术，综合分析人类输入的指令，进行深度的语义解析，明确人类

写作意图，提取写作特征，从而将人类的笼统的写作需求转化为

可执行的认知任务，唤醒自身的模型训练知识库与语言生成算

法，完成从接收指令到响应认知的思维启动，形成人类定方向、

机器做解码的基本互动模式 [3]。

（二）双向知识检索与灵感互补

初始合作开始后，双主体进入思维发散的互动过程，互动核

心是调取自身的知识资源，促进双方灵感的交叉补充。人类创作

者依托发散性思维，调动记忆中与创作相关的素材、句式风格与

创作技巧，同时将自身情感体验融入其中，形成多元的创作思路

雏形，此过程伴随大脑颞叶、顶叶的协同工作，彰显人类思维的

灵活性与情感性。而人工智能则基于预训练模型，进行全范围的

知识检索与关联匹配，快速提取同类型创作的规范范式、高频表

达与逻辑框架，同时人工智能的海量知识库能突破人类知识储备

局限，提供跨领域、跨场景的语言素材与思路延伸，形成双主体

的双向发散互动，弥补单一主体思维的片面性 [4]。

（三）认知碰撞与协同重构

思维发散后，双主体来到认知碰撞与协同重构的核心互动阶

段，优化整合创作思路。人类创作者对智能系统提供的文本、框

架、资源进行筛选、整合，结合自身创作初衷与写作诉求，剔除

同质化、不符合语境的内容，同时对有价值的思路进行改进、糅

合 [5]。这一过程需依托人类自身的知识储备、写作素养、批判性思

维与审美判断能力，是对机器思维的深度加工。人工智能则根据

人类的筛选反馈，实时调整生成策略，优化语言表达的逻辑性、

流畅度与精准度，同时通过算法迭代，捕捉人类的创作偏好与思

维习惯，主动适配人类的认知节奏，从而使创作作品进一步优

化，双方的思维不断碰撞、修正，实现从“分散思路”到“系统

创作框架”的协同重构。

（四）双向反馈与动态校准

第四个阶段，进入双向反馈与动态校准的收尾互动阶段，完

成思维互动的闭环。人类创作者对作品雏形进行进行通读、校

验，从作品的连贯性、逻辑性、语义准确性、情感契合度等多方

面入手，仔细甄别创作中存在的问题，进而提出修改建议，并发

出修改指令，这一过程是人类思维对创作成果的最终把控，体现

了认知的能动性 [6]。人工智能则精准捕捉人类的修改反馈，解析

反馈背后的思维需求，针对性调整语言表达、逻辑结构或素材搭

配，同时给出优化建议，辅助人类完善创作思路。通过反复的思

考、校验，人机双方的思维不断契合，最终实现创作成果与人类

创作目标、认知需求的高度匹配，完成整个思维互动过程。

三、认知科学视角下人机协同语言创作思维互动的优

化路径探究 

（一）创建人机思维适配前提

认知科学视角下，人机协同语言创作的前提即明晰人机认知

分工边界，这是实现高效思维互动的关键。人类在人机协同语言

创作中始终占据思维主导地位，人类的知识水平、情感阅历、写

作特点等，是作品的灵魂，人类依靠这些技能负责确立创作主

旨、挖掘深层内涵、传递个性化表达，彰显语言作品的深度与广

度 [7]。机器则依靠自身资源、算法技能承担语法校验、素材检索、

逻辑梳理等规则性、运算性认知任务，完成基础信息整合、表达

品却成了千篇一律的庸作，没了自己的风格。究其原因，其本质在于人和机器之间的思维互动工作没做好，成了两条不相交的平行线，

很难依靠机器创作出上等佳作。可现如今对人机协同的研究，更多的是将重点放在用了什么技术、写出了什么成品，很少有人去探寻人

与机器之间该怎么思考、如何互动。认知科学恰好能打破这一协同壁垒，其着重研究人与人工系统的信息处理、思维方式，能有效帮助

人类看透人机思维互动的底层逻辑。因此，本文基于认知科学的视角出发，深刻剖析人机协同创作时思维互动的整个过程，探寻人机协

同过程中的困境，并提出有效的应对策略，以期促进人机协同发展，为语言创作领域提供更多发展借鉴。
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范式优化、重复内容筛选等基础性工作。需要注意的是，要严格

规避人机认知职能重叠或错位，真正实现人类创意引领与机器效

率赋能的认知互补，为思维互动奠定清晰的职能基础。

（二）优化互动机制

建立动态认知反馈机制，打破人类输入、机器生成的单向互

动模式，构建更加健全的人机互动机制，这是实现人机思维深度

融合的核心。人类基于自身对语言创作的认知，对机器生成内容

进行语义准确性、情感适配性、逻辑合理性、表达创新性等维度

进行全面、深度的剖析，将修正意见、优化方案反馈给机器；机

器通过深度学习人类的思维逻辑、审美喜好、创作习惯，动态优

化生成模型，逐步适配人类的创作思维节奏，缩小人机认知偏

差 [8]。在这一循环往复过程中，人机双方持续互动，人类的写作

思维得到机器的精准落地与延伸拓展，机器的生成能力在人类的

指导下不断优化，推动创作过程从被动配合向主动协同转变。此

外，强化人机创造性认知协同，以认知科学为立足点，破解人机

语言创作中的思维局限。人类主导创造性认知活动，挖掘独特的

表达角度与深层内涵；充分利用机器的大数据检索能力，获取跨

领域、跨场景的创作素材与表达范式，拓宽自身的创作认知边

界，激发创造性思维灵感，实现人机思维优势的深度融合，提升

语言创作的质量与效率。

（三）筑牢支撑体系

以认知科学认知表征理论为指导，逐步优化机器认知模型训

练，不断丰富机器的语言认知表征维度，提升机器对语言创作的

认知适配能力。模型训练过程中，势必要打破单一文本训练的局

限，将多领域、多风格、多场景的语言范式、创作文本融入其

中，让机器综合掌握各类创作的逻辑规则、情感表达方式等。同

时，将人类语言创作的认知偏差案例、常见错误样本融入其中，

提升机器的辨析水平，，使其能够精准识别创作中与逻辑不符的

错误，主动提出优化建议 [9]。此外，提升人类人机协同认知能力，

开展针对性的认知训练，助力创作者对人机协同创作的思维互动

方法精准掌握，降低人机互动中的认知障碍。通过专项培训、实

践指导等方式，引导创作者了解机器的创作规律，学会精准传递

创作意图，高效解读机器反馈，避免因对机器认知不足导致的互

动低效或创作失误 [10]。再者，建立健全认知安全调控机制，以认

知科学认知可靠性理论为基准，建立健全人机思维互动的安全调

控体系，降低因认知错位引发的创作失误风险，保障协同创作的

有序高效开展。这一过程中，需设置创作内容的多重认知校验节

点，在机器生成创作内容输出后、人类最终定稿前，借助人机协

同校验的方式，对创作内容的语言逻辑性、情感表达适配性、价

值导向性进行综合深度核查，规避认知偏差导致的创作失误。同

时，建立创作过程的动态监控机制，动态跟踪人机思维互动的全

过程，及时发现并解决认知分工错位、意图传递偏差、反馈解读

失误等问题。明确人机认知责任边界，规范人类指令输入、机器

生成输出等具体流程，避免因责任不清导致的互动混乱。还需加

强对机器生成内容的版权保护与合规性审查，防范因机器素材检

索偏差、生成内容雷同引发的版权纠纷与合规风险，为人机协同

语言创作思维互动构建安全、有序、可靠的保障环境，推动人机

协同语言创作持续健康发展。

四、结语

智能时代的到来，人机协同逐步成为各领域发展的趋势，认

知科学视角下，人机语言创作已是发展的必然趋势。人机协同语

言创作的核心，从来不是机器替代人类，而是人与机器的思维融

合，人类以创造力、创新性赋予内容灵魂，机器以高效力提升创

作效率，二者的深度融合离不开高质量的思维互动。本文从认知

科学视角出发，将这种思维互动拆解为建立目标、生成内容、优

化成果的连贯过程，也直面了当前存在的现实问题，并尝试从任

务分工、机制强化、角色定位等多个层面，给出了具体可操作的

优化路径。这些探索的意义在于，它跳出了技术至上的研究误

区，回归到人与机器如何更好合作的本质问题上来，用认知科学

的理论工具，为普通人在日常创作中用好智能系统提供了法论，

不用再纠结于复杂的技术原理，只需把握均衡负荷、顺畅沟通、

守住主导等核心要素，就能让智能系统真正成为懂自己的创作伙

伴。未来，随着智能系统认知能力的不断提升，人机思维互动

的模式还会优化，但人类主导、机器辅助的核心原理却是亘古

不变。后续研究可结合学术写作、文学创作、商业文案等具体场

景，进一步细化不同场景下的思维互动策略，让认知科学的理论

成果，更好地服务于人机协同语言创作的实践发展，真正实现人

机协同的创作效能。
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