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摘      要  ：  �在青少年心理健康教育过程中，家校共育有助于构建全方位的心理支持网络，实现教育理念与方法的一致性，促进青

少年心理问题的早期识别与干预。青少年心理健康教育的效果受到家庭环境因素、学校教育因素以及社会环境因素的

共同影响。学校应当构建多元化的家校沟通协作机制，提升家长和教师的心理健康教育素养，整合多方资源构建立体

化支持体系。
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Abstract  :  � In the process of mental health education for adolescents, home-school co-education helps to 

establish a comprehensive psychological support network, achieve consistency in educational 

phi losophies and methods, and faci l i tate early ident if icat ion and intervent ion of adolescent 

psychological issues. The effectiveness of mental health education for adolescents is jointly influenced 

by factors such as the family environment, school education, and the social environment. Schools 

should establish diversified home-school communication and collaboration mechanisms, enhance the 

mental health education literacy of parents and teachers, and integrate resources from multiple parties 

to construct a three-dimensional support system. 
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引言

青少年的心理健康受到家庭、学校以及社会等诸多因素的作用，其中家庭作为个体成长的初始环境，对于青少年心理发展有着长远

且持续的影响。[1] 然而就目前而言，高职院校的心理健康教育仍然存在学校与家庭“两张皮”的情况，缺少家庭方面的配合。[2] 家校共

育作为一种将家庭教育与学校教育资源加以整合的教育模式，着重于家庭与学校之间的双向互动以及协同配合，给破解青少年心理健康

教育难题带来了全新的视角。学校构建起家校协同的心理健康教育体系，可实现心理健康教育资源的优化安排，让家庭与学校之间信息

共享、责任共担、成果共享，进而为青少年心理健康成长营造更为完备的支持系统。
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一、家校共育在青少年心理健康教育中的价值

( 一 ) 构建全方位的心理支持网络

家校共育能消除学校教育和家庭教育间存在的障碍，建立起

涵盖青少年学习、生活等多个领域的全方位心理支撑网络。学校

教育具备专业性、系统性的优势，有专业的心理教师、规范的课

程体系以及科学的干预手段，可及时察觉学生的心理问题并给出

专业指引。[3] 家庭教育则有持续性、个性化的特性，父母熟悉自

己的孩子，在日常生活中能给予更多情感方面的支持与陪伴。当

学校和家庭构建起合作关系之后，学校可以把心理健康教育的理

念、方法推广至家庭，家长也能把孩子在家里的表现迅速反馈给

学校，双方实现信息互通、资源共享，为学生编织起一张严密的

心理安全网。[4]

( 二 ) 实现教育理念与方法的一致性

青少年心理健康教育所取得的成效，在很大程度上取决于家

校之间在教育理念以及方法上是否保持一致。倘若学校所倡导的

心理健康理念和家庭教育观念出现冲突，又或者学校教授的心理

调适方法在家庭环境里得不到相应的支持，那么心理健康教育的
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效果就会受到严重影响，让学生陷入到困惑之中。[5] 家校共育给统

一教育理念、协调教育方法提供了平台。借助家长学校、家长培

训、家校座谈等多种形式，学校能够把科学的心理健康教育理念

传递给家庭，助力家长更新他们的教育观念，使之掌握科学有效

的沟通技巧以及教育方法。[6] 当家庭和学校在教育理念方面达成一

致，在教育方法上相互予以配合的时候，青少年所接收的信息以

及获得的引导就会是连贯且统一的，能够强化教育效果，协助学

生更好地将心理健康知识内化，形成稳定的心理品质。

( 三 ) 促进青少年心理问题的早期识别与干预

家校共育机制建立起来之后，学校跟家庭便可以从不一样的

角度、场景去留意学生在行为表现与情绪方面的变化，再借助彼

此间的信息交流，就能尽早察觉到学生的心理异常。[7] 有时候，学

生在学校里的表现是正常的，然而家长却反馈说孩子在家里情绪

比较低落，还存在睡眠障碍等问题。有的学生在家庭当中表现得

很活跃，可在学校里却出现了社交障碍，学习动力也有所下降。

学生在不同情境下所呈现出的行为差异往往是心理问题的预警信

号，家校之间开展密切的沟通交流，能够及时捕捉到这些信号，

并启动相应的干预机制。[8] 除此之外，家校共育还能够整合干预资

源，学校给予专业的心理咨询以及辅导服务，家庭则相应调整自

身的教育方式，改善家庭当中的氛围，形成干预的合力，如此一

来便能够大幅度提升心理问题的干预成效，让学生尽早从心理困

境当中走出来。

二、青少年心理健康教育的影响因素分析

( 一 ) 家庭环境因素的深层影响

家庭是个体社会化的起点，其对于青少年心理健康所产生的

影响极为深刻。其一，家庭结构以及功能是否完整会对青少年的

心理发展起到直接作用。一个完整且和谐的家庭可为青少年给予

稳定的情感方面的支持，让他们拥有足够的安全感。在单亲家

庭、重组家庭或者父母长期处于分离状态的家庭里成长起来的学

生，更易出现安全感有所缺失、情感依恋存在障碍等问题。[9] 其

二，父母所采用的教养方式对于青少年心理健康亦有着重要影响

力。民主型的教养方式最有益于青少年心理健康发展，此种方式

既能给予孩子充足的关爱与支持，又能对其独立性和自主性予以

尊重，有利于培育青少年的自信心以及责任感；相对而言，专制

型的教养方式会抑制青少年个性的发展，致使他们形成顺从、依

赖或者逆反的人格特征；溺爱型的教养方式则容易引发青少年以

自我为中心、抗挫折能力较差、社会适应困难等一系列问题。[10]

其三，家庭氛围以及亲子关系的质量是影响青少年心理健康的重

要因素。青少年正处在自我意识开始觉醒的阶段，内心渴望能够

独立并被人理解，部分家长却习惯于采取权威式的说教方式，亲

子之间缺少平等的对话。[11] 家庭内部的沟通障碍使得青少年的情

感需求没办法得到满足，心理困扰也不能及时得以疏解。

( 二 ) 学校教育因素的系统作用

学校乃是青少年获取正规心理健康教育以及社会化的关键场

所。心理健康教育课程的开设状况、教学质量与教育成效息息相

关。当下，大部分高职院校均开设了心理健康教育课程，然而在

具体施行进程中依旧存有不少问题：课程设置欠系统，内容侧重

于理论知识的传授，却缺少实践方面的体验；教学手段较为单

一，大多是以讲授为主；课时安排较少，心理训练以及心理辅导

等相关活动不足。从心理健康教育师资方面来看，高职院校正遭

遇着专业教师数量不够、专业水准参差不一的窘境。[12] 部分学校

的心理教师由其他学科教师兼任的，缺乏系统的心理学专业方面

的训练，难以精准地识别出学生的心理问题，更无法给出有效的

心理干预。校园文化氛围以及同伴关系亦对青少年的心理健康具

有重要的影响。积极向上且包容多元的校园文化，可培育学生的

集体归属感以及自我认同感，而过度强调竞争并且缺乏人文关怀

的校园环境，可能会加剧学生的心理压力。[13] 高职学生刚好处于

人际关系敏感的时期，同伴关系的好坏，会直接对其情绪状态以

及自我评价产生影响。除此之外，学业压力、就业压力以及实习

实训过程中碰到的适应性问题等，都是高职学生所面临的压力来

源。倘若学校缺少行之有效的压力疏导机制以及心理支持系统，

那么这些压力就极有可能会转变成心理问题。[14]

( 三 ) 社会环境因素的复合影响

在快速变化的社会大背景之下，多元且复杂的社会因素给高

职学生的心理健康带来了复杂影响。其一，社会价值观念呈现出

多元化态势，而青少年正处在世界观、人生观、价值观逐步形成

的关键阶段，面对纷繁复杂的价值观念，他们很容易陷入迷茫与

困惑之中。其二，就业形势以及社会竞争所带来巨大的压力，对

高职学生的心理健康构成了直接威胁。相较于本科生而言，高职

学生在就业市场当中常常处于相对较为弱势的地位，面临的就业

压力以及职业发展的焦虑程度更大。多种压力相互叠加在一起，

学生就容易出现焦虑、抑郁等心理方面的问题。[15] 其三，互联

网以及智能手机的广泛普及，已经深刻地改变了青少年的生活方

式以及人际交往的模式。从积极的一面来看，网络能够为青少年

提供丰富多样的信息资源以及便捷高效的社交平台，拓展了他们

的眼界以及交际圈子；从消极的一面来看，网络所具有的虚拟特

性、匿名属性以及开放性质，同样也给学生带来了心理健康方面

的风险隐患。

三、基于家校共育的青少年心理健康教育对策

( 一 ) 构建多元化的家校沟通协作机制

学校要构建起制度化的家校沟通途径，利用多种形式开展家

校合作。其一，运用小组座谈、一对一交流以及案例研讨等方

式，提升家长的参与感并增强互动效果。学校应依据学生心理发

展所处阶段，按层次、按主题来组织开展家长交流活动，如针对

新生适应期开展家长座谈会，围绕考试压力应对开设家长培训，

在实习就业期举办家校协商会等，保证沟通内容具备针对性。[16]

其二，充分借助现代信息技术搭建方便快捷的家校互动平台。学

校可以创建班级微信群，开发家校联系 APP，实现家校之间的

即时沟通以及信息共享。学校定期经由平台推送心理健康教育知

识，为家长提供学生在校表现、心理健康活动通知等内容，家长
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同样可以及时将学生在家庭里的表现以及遇到的问题反馈回来。[17]

当教师察觉到学生出现心理异常的信号时，要及时和家长沟通，

掌握学生的家庭状况以及近期发生的变动；当家长发觉孩子情绪

波动或者行为存在异常时，也要马上联系学校寻求专业援助，以

此确保心理问题能够做到早发现、早介入。

( 二 ) 提升家长和教师的心理健康教育素养

就家长群体而言，学校要开展系统化且有层次性的家长培训

项目。学校可着手建立家长学校或者家长课堂，邀请心理学方面

的专家、表现优异的教师以及经验丰富的资深家长等来开设专题

讲座与培训课程，所涉及的内容要包含青少年心理发展特点、常

见心理问题识别、有效沟通技巧以及家庭教育方法等。[18] 对于教

师队伍，学校应强化心理健康教育的专业培训。对专职心理教师

队伍予以扩充，确保师生比例达到国家所规定的标准。对于已经

从事心理健康教育工作的在职教师，学校要给予职业发展机会，

让他们参加各类学术会议，接受专业培训，不断更新自身的知识

结构，提升咨询技能以及危机干预能力。培训应当格外注重实用

性，围绕学生心理问题的早期识别、日常心理辅导技巧以及危机

事件应对等实际需要展开。

( 三 ) 整合多方资源构建立体化支持体系

青少年心理健康教育属于复杂的系统性工程，要想顺利推

进，就要对学校、家庭以及社会的资源加以整合，构建起一个立

体化的支撑体系。在这其中，学校无疑处于主导的地位，理应充

分发挥其在资源整合方面所起到的枢纽作用。学校要着力完善校

内的心理健康教育设施以及服务体系，建设符合标准要求的心理

咨询室、团体辅导室以及情绪宣泄室等专业场所，并且配备心理

测评以及心理辅导所必需的相关设备，为学生营造出既舒适又安

全私密的服务环境。[19] 学校还要构建起分层分类开展心理健康服

务的模式，针对所有学生提供多样化的心理健康教育课程以及活

动，形成一个预防、疏导以及干预相互结合的服务网络。除此之

外，学校还要进一步强化与专业机构以及社会资源之间的合作。

学校可与心理咨询机构以及精神卫生中心等专业机构建立起合作

关系，借此引入专业的资源为学生提供更高水准的心理服务。[20]

四、结语

在青少年心理健康教育过程中，学校要发挥引领的作用，持

续对家校合作机制予以完善，不断创新方法，同时整合各类资

源；家长应转变原有的教育观念，提升自身的心理健康教育能

力，积极主动地配合学校工作；而社会方面要营造良好的氛围，

给予相应的支持，最终形成整体合力。唯有各方协同发力，持之

以恒地开展心理健康教育工作，才能够切实建立起科学有效的教

育体系。
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