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摘      要  ：  �在核心素养视域下，思维品质作为学生认知发展的核心引擎，其培养已成为初中英语阅读教学的关键任务。本研究旨

在探讨如何通过有效的教学策略，在阅读教学中系统培育学生的逻辑推理、批判质疑与创新思考能力。通过审视当前

教学在思维培养层面的现实困境，研究系统构建了以思维品质为导向的教学模式，并提出了设问引思、图示化信息、

创设认知冲突及关联现实生活等具体路径，以促进学生在语言学习中实现思维能力的深化与迁移，为其终身发展奠定

坚实基础。
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Abstract  :  � Within the framework of core competencies, the cultivation of thinking quality—as the central driver 

of students 'cognitive development—has become a pivotal task in junior high school English reading 

instruction. This study investigates how effective teaching strategies can systematically develop 

students' logical reasoning, critical questioning, and innovative thinking skills in reading education. By 

examining current challenges in fostering critical thinking, the research systematically constructs a 

teaching model oriented toward thinking quality. It proposes concrete approaches including thought-

provoking questions, visualized information, cognitive conflict creation, and real-life relevance, aiming 

to deepen and transfer students' thinking abilities in language learning, thereby laying a solid foundation 

for their lifelong development.
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在核心素养育人的背景下，思维品质的培养已经成为初中英语课程的重要任务。阅读是语言输入与思维互动的主要载体，也是培养

学生思维品质的关键场域 [1]。然而，初中英语阅读教学中还存在内容注重目标短视、过程浅表、解读单一等问题，无法满足学生思维发

展的内在需要。有鉴于此，本文从核心素养出发，着力寻找一种切实有效的阅读教学方法，从而将语言的获得和思维的发展有机结合、

密切联系，进而充分发挥英语教育的育人功能，使学生得到全面性发展、个性化发展。

作者简介；贾宏芳（1975.10-），女，山西清徐人，本科，中学一级教师，研究方向：初中英语教育教学。

一、 核心素养与思维品质的内涵解读及教学现状

审视

（一）英语学科核心素养的构成与思维品质的核心地位

英语学科核心素养是一个融合性的概念，不仅仅是语言能

力、文化意识、思维品质、学习能力的4个要素的简单叠加，而是

相互影响、相互促进的有机整体 [2]。其中语言能力是基础，文化

意识是价值取向，学习能力是发展条件，而思维品质则是贯穿始

终、驱动认知发展的核心引擎。思维品质主要是指学生在语言学

习过程中运用逻辑思维、批判质疑、创造性思维等不同思维能力

的程度 [3]。它决定着学生对语言信息的精细加工程度、对文化的认

知广度、有效的交际精准度。缺乏思维品质，即使学生掌握了许

多单词，知道了很多语法规则，也可能只有浅层次的、僵化的语

言交流，而不是深层次的信息与跨文化意义的沟通。因此，在阅

读教学中，思维品质的培养是提升学生综合语言运用能力、涵养

深厚文化品格和形成自主学习方法的关键支点。
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（二）初中生思维品质发展的阶段特征与教学诉求

初中生正从具体运算思维转向形式化运算思维，这个阶段的

学生已经具有较强的抽象逻辑推理能力，愿意进行假设与演绎；

具有内化与深化其内部关系与规则的兴趣；已初步形成主动参与

的倾向与批判精神，愿意接受既定的认识，但同时也希望有自己

的“怀疑”与见解 [4]。当然，这些初中生的思维成熟度还需要进

一步提高，需要大人的指导和系统的教育干预。因此，初中生的

英语阅读课又有了更高要求：教师需要不再只是为了解释文字表

义而设计阅读活动，而是设计有助于形成认知冲突、摆脱常规思

考、更有条理的思考学习活动。

（三）现行初中英语阅读教学在思维培养层面的现实困境

尽管核心素养理念已深入人心，但在初中英语阅读教学中，

思维品质的培养仍面临较多挑战。一方面，教育目标方面呈现出

“短视化”，过度聚焦于词汇、语法等语言知识的识记、操练，轻

文本深层内涵、作者意图和篇章结构等的探究 [5]。另一方面，教学

过程方面呈现“浅表化”，教师的提问多局限于事实性、描述性

的，如“What happened?” “Who is.”，缺少一串一连串会引

发学生进行推理、聚合、评价的高级程度的问题。第三，文本解

读趋于“单一化”，侧重寻求一个标准答案，忽略文本意义的丰

富性及学生基于自己生活体验的特殊解读，压制学生的批判力、

想象力思维。上述困难造成了阅读教学缺失学生思维发展需要的

状况，使得宝贵的教学资源未能充分发挥其育人价值。

二、 思维品质导向的初中英语阅读教学模式的系统

构建

（一）目标重构，从知识本位到思维本位的教学目标设定

教学目标是教学活动的出发点和落脚点。为了实现思维品质

培养的目标，首先需重新设定阅读教学的目标。这就意味着在设

定目标时，不能只关注需要掌握的语言知识，而是明确告诉学生

这堂课的目标是提高思维水平 [6]。例如，在描述教学目标时，除

了“学生能够掌握描绘人物形象的词汇”之外，还要加上“学生

能够在对比分析文章中人物特征的基础上，总结概括描绘人物的

方法框架”或者“学生能够在课文中推断人物的性格特征并做出

解释”类似的内容。这种表述的格式，将思考的路径具体化，对

教师的设计、评价有了明确的指向性。

（二）过程优化，构建“感知 — 探究 — 迁移”的深度阅读

流程

一个高效、以培养思维为核心的阅读教学流程，应当是一个

促使学生思维一步步深入的动态过程。教师可以构建为“感知—

探究 — 迁移”三阶段模式。在“理解”环节上，采用预测、关

联、提问等方式激活学生原有的认知结构，激发学生的阅读兴趣

和求知欲，以做好深入思考的准备 [7]。“探究”环节即思维行为的

核心部分，教师要设计相互衔接、环环相扣、由浅入深的“学习

任务链”，让学生先获取基本知识，再分析篇章结构，再推断隐

含信息，最后评价文章观点或写作技法，这样可使学生成为解读

一篇文章、建立一篇文章的主人翁，全面提升了学生的阅读思维

能力。在“迁移”阶段，引导学生将阅读中所学的知识、技能以

及思维方式，应用于解决新的、真实情境中的问题，实现知识的

创新运用和思维的升华。

（三）评价革新，融入思维过程的表现性评价设计

以往的教学评价，都以试卷测试等纸笔测验为主，不足以反

映学生思维品质的发展情况 [8]。因此，评价改革中，教学评价应注

重采用行动的过程性评价。例如，对他们在小组讨论中的论据陈

述逻辑、思维导图的梳理整合能力、课题报告撰写中的分析能力

与问题解决能力等的观测，全方位评价学生思维质量。教师可制

订评价标准，从论述阐述清晰、论据支撑充分、论据严密、创新

性等维度对学生评价赋分。这种过程式、发展性评价，不仅更加

准确地反映学生的思维水平，而且还更能促使学生关注自身思维

能力的进步。

三、 核心素养视域下培养思维品质的具体教学策略

与实践路径

（一）设问引思，构建逻辑思维链条

逻辑思维是思维品质的基石，它体现在对信息间因果、递

进、转折等关系的敏锐洞察与清晰梳理上。高质量的提问是直接

而有效地培养逻辑思维能力的方法 [9]。教师要尽量避免单个事实确

认性层面的独立和碎片的问题，转而精心设计一条贯穿全文、具

有内在逻辑递进关系的问题链。这些问题像一个指南针，牵引学

生先从阅读文章的表面信息，继而向深究事件的原因、预测人类

情感倾向、对比不同观点、跟踪事件发展走向，最终了解文章中

心主旨及结论。

以八年级上册 Unit 1 Where did you go on vacation 的阅读

篇章为例。教师可以摒弃“简去了哪里？她感觉怎么样？”这类

简单问答，转而设计出四个层次的问题链，其中第一个层面为事

实提取层面：请概括一下这个暑假期间参观了哪里及参与的核心

活动。第二层为情感判断与证据搜寻层：简对这次旅行的整体印

象如何？请在文中找出你所理解的理由；第三个层面为原因分析

层面：有什么具体的因素造成她这样的看法？可能是同伴交流、

特殊经历或旅行过程中遇到的美景？第四个层面为推测预测层

面：基于这次独特的旅行经历，你认为它对简今后的度假地点选

择会产生什么潜在的影响？问题的设置循序渐进，学生必须像侦

探一样，按线索以文本信息为依据，追踪、串联，推敲，从而在

理解故事的同时，完成了一次严谨的逻辑思维训练。

（二）图示化信息，催生批判性思维萌芽

批判性思维的精髓在于不盲从、不轻信，能够对信息来源、

证据和观点进行审慎地评估与判断 [10]。对于初中生来说，高阶思

维技能必须借助具体的认知支架来培养，比如用图解的方式，如

Venn 图、T 型图或概念图等等，把复杂的思维过程图解化，给学

生提供直接的对比、分析和评估的操作场景。如果文章内各种观

点、事物的特征或是解决方法都放在一个表格内，他们的共性和

不同也就一目了然，甚至发现隐含的问题，这样就大大降低了学

习者做批判性思考的难度，让学习者更关注证据的有效性、推理
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的逻辑性，并最终形成自己有理有据的独立判断。

以八年级上册 Unit 3 I am more outgoing than my sister 中

关于双胞胎姐妹性格对比的阅读材料为例。教师可以引导学生用

维恩图进行深度阅读。首先，学生将文中描述的姐姐的主要个性

特征的词语写入左边圆形的部分中，而关于妹妹的是在右边圆形

的部分；最后，再把两人交集的地方概括出共同之处写入最中间

的区域。这一过程完成了信息的初步梳理。随后，教师提出批判

性思考任务：作者是否暗藏了对某种性格的偏好呢？例如作者是

否暗示那些性格“外向”的人会更加讨喜呢？请把你对作者的这

种暗中选择的观察结论写在维恩图的下方，并说明你自己是否赞

同作者的这种暗中选择，并用文章中的细节加以验证或否定。这

一阶段的提问能促进学生由原来的被动接受知识变为积极的批判

者，突破课文表层含义去探究作者的深层意图，用事实验证或否

定自己的认识，形成独立思考的能力的思维模式。

（三）创设认知冲突，激发创新性思维火花

创新性思维是指突破已有边界，产生新奇、独特并富有价值

的想法、观点、解决方案等。平静的认知水面难以激起思维的浪

花，适当的认知冲突是激发创新力的强大“催化剂”。课堂上教师

可利用提出一些与现有教材原有的故事线、结局或者熟悉的解释

相左的观点环境启发、引导学生思考，如利用相反事实的预测、

质疑现有的结论、设计复杂的选择题或者激励他们重新编写故事

的结局等。因这样的矛盾冲突能够瓦解学生的思维惰性和心理舒

适区，激发他们的求索欲和探求答案的热情。

以七年级下册 Unit 5 Why do you like pandas 中关于动物

描述的段落为基础。当学生充分理解了熊猫性格温和、待人友好

以及濒临灭绝等这些信息点后，老师可以引入一个极具刺激性和

冲击性的科技场景：由于一场世界性的生态环境的巨大变异，大

熊猫面临着生存危机，在经过几代演化得到了全新的特性，他们

的外貌由以前的黑白搭配变成了适宜于森林生活的迷彩皮肤；性

格也由从前的善良、温顺，变得极其排外、好斗。那么现在我们

就以“生态学家”的身份来完成这项工作，写出一篇有关这种性

状变异后的“新熊猫”的研究报告，详细阐述它们的新特征，并

客观地表述这些新特征是如何帮助它们在新环境中得以存活下来

的。这是一项极具挑战性的工作，迫使学生完全换一种方式使用

刚接触过的动植物及其生存环境等方面的语言素材和语法知识，

也进行了科学和逻辑的深刻思考，使他们不断地在这两种方向之

间转换思维，最大程度地激发学生思维的创造性表达能力。

（四）关联现实生活，实现思维品质的迁移与应用

思维品质的培养，其终极价值在于能够迁移至课堂之外的广

阔生活世界去更好地面对和处理现实问题。因此阅读教学要构建

有效地将课文内容转到学生个人体验和社会热点的聚焦话题上

去。这种转移性的任务大多可以通过项目式学习、问题解决型任

务或辩论会的形式出现。它不仅要求学生懂得课文的内容，还需

要把他们在阅读中习得的分析、判断、选择等分析品质应用于日

常生活中的疑难复杂境地之中。这种“所学为所用”的学习会帮

助学生的思想实现由“知”到“用”的重大转化，学习语言和思

考技能也会转化为具有持久和可携带的、可持续的核心素养。

以八年级上册 Unit 10 If you go to the party, you will have 

a great time 中涉及条件状语从句和决策思维的阅读内容为依托。

在学习后可以安排“最佳班级活动策划案”的项目式学习任务。

任务要求是：提出三种各具特色的备选方案，例如“校园美食

节”“主题化妆舞会”或“户外拓展训练”。对于每一种方案，由

各小组的成员利用学习过的条件状语从句结构和用法，对各自方

案所呈现出的所有可能性结果（费用、同学们的兴趣程度、安全

性、天气因素、教育意义等方面）做出详尽的预测和解析。最后

由所有小组把详细的组织方案及所有想法提交，组织全员辩论和

投票并最终决定采用一个最为恰当的方案。在整个过程中，学生

亲身经历了决策者的角色，并通过多方面考虑、利益评估、风险

预估、团队合作的重要性等对他们的逻辑思维能力、批判性思维

能力以及面对现实的问题解决能力都进行了综合的考查。

总之，在核心素养视域下，初中英语阅读教学需从单纯的语

言知识技能，转向对学生思维品质的深度关照与系统培养。通过

目标重构、流程优化与评价革新，构建起以思维发展为本位的教

学模式，在教学中运用精心设计的问题链、图示化工具、认知冲

突情境及现实关联任务，促进学生逻辑推理、批判判断和创造思

维能力的发展。这不仅是提升学生英语综合运用能力的必然要

求，更是播种其终身受益的思维习惯，赋能其未来自主发展与适

应社会复杂挑战的核心所在。
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