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摘      要  ：  �本文旨在探讨虚拟现实技术在护理伦理学实践教学中的应用价值与实施路径。传统护理伦理教学存在情境虚构、学生

参与度低、反馈主观等局限，难以有效培养学生的伦理决策与情感共情能力。虚拟现实技术凭借其沉浸性、交互性与

可量化评价等优势，为构建高仿真、多元化的伦理困境场景提供了可能。通过创设临终关怀、患者自主权与医疗利益

冲突等典型伦理情境，虚拟现实技术能够为学生提供安全的试错平台，强化其情感体验与换位思考能力，并支持多维

度、客观化的能力评估。研究表明，虚拟现实技术有助于推动护理伦理教学从知识传授向能力内化转变，尽管面临技

术成本与场景设计等挑战，但其在提升教学实效、促进伦理素养培养方面具有广阔前景，未来应注重与传统教学方式

的有机融合，构建系统化、递进式的综合教学体系。
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Abstract  :  � This paper aims to explore the application value and implementation path of virtual reality technology in the 

practical teaching of nursing ethics. Traditional nursing ethics teaching is limited by fictional scenarios, low 

student engagement, and subjective feedback, making it difficult to effectively cultivate students' ethical 

decision-making and emotional empathy skills. Virtual reality technology, with its advantages of immersion, 

interactivity, and quantifiable evaluation, offers the potential to construct highly realistic and diverse ethical 

dilemma scenarios. By creating typical ethical situations such as end-of-life care, patient autonomy conflicts 

with medical interests, virtual reality technology provides students with a safe platform for trial and error, 

enhances their emotional experiences and perspective-taking abilities, and supports multi-dimensional and 

objective capability assessments. Research indicates that virtual reality technology facilitates the transition 

of nursing ethics teaching from knowledge transmission to skill internalization. Despite challenges such as 

technological costs and scenario design, it holds broad prospects for improving teaching effectiveness and 

promoting ethical literacy development. In the future, emphasis should be placed on the organic integration with 

traditional teaching methods to construct a systematic and progressive comprehensive teaching system. 
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引言

护理伦理学是护理教育的核心组成部分，旨在为护理学生提供正确的价值导向，树立“以人为本，关怀照顾”的人道主义精神，帮

助学生发现和识别护理实践中的伦理问题，解决护理伦理问题，服务患者最佳利益 [1]。于实践教学中，传统的护理伦理学，仍然受困于

情境存在虚构性、学生投入程度欠缺以及反馈评价主观。这种教学模式，较难让学生切实体验到临床伦理决策的模糊、复杂以及情感的

沉重，造成知识向能力转化的效率偏低，伴随信息技术和教育的深度融合，虚拟现实技术借助特有的优势达成突破，为应对上述教学瓶

颈提供了全新的思考路径，尤其在医学领域收获的显著成效，明显证实了其在构建高仿真、实训环境方面的极大长处，本文把研究视角

聚焦到虚拟现实技术在护理伦理学实践教学中的运用，本研究意在分析传统教学存在的局限，结合 VR 技术自身特性，策划并说明具体

的虚拟现实教学应用场景及评价手段，为推动护理伦理学教学模式的变革与优化提供理论借鉴和实践典范。
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一、护理伦理学教学与虚拟现实技术概述

（一）护理伦理学实践教学的内涵

护理伦理学实践教学把内涵核心集中于对伦理知识的深度融

汇与主动搭建，其根本意图是引领学习者把抽象伦理理论应用于

复杂、模糊且具有不确定性的临床实际场景当中，从认知这一层

面，着重去提升学生的伦理敏感水平，使学生可以敏锐辨认临床

情境中暗藏的伦理议题。在思维层面，关键是锻炼学生的伦理分

析及批判性思维本领，使学生可以借助伦理框架，对困境开展一

番分析，并就多方权益和价值冲突的状况做出审慎权衡，从行为

与意志层面来讲，核心是塑造学生伦理决策能力与道德勇气，使

学生可以在压力情境下作出恰当判断，且具备勇气将决策落到实

处、承担起对应责任，合理的实践教学体系，意在搭建一个高逼

真、多元化的伦理情境平台，准许学习者在里面自主探究、进行

抉择、试错并查看行为后果，然后经由有系统、带引导的深度复

盘，最终促成伦理知识向职业素养的内化过渡。

（二）虚拟现实技术的特性及应用

虚拟技术沉浸性是指 VR 技术通过头戴式显示器、立体声系

统和运动追踪设备，为用户创造一个感官上被包围、置身其中的

感觉 [2]。在医学教学中，这一特性具有革命性意义。让学生变成课

堂中的主体，提高学生的主观能动性 [3]。交互性体现的是学生可以

通过手势、语言、动作跟虚拟环境中的对象、角色实时互动，进

而得到反馈，造就一个动态、可转变的实训体验流程。这种交互

模式，让学生能够在学习的同时直观地看到自己决策的后果，得

到反馈，极大地促进了反思性学习和批判性思维的培养 [4]。量化行

性评价也是虚拟现实技术的一大特点，VR 系统可以记录学生在虚

拟场景里的整体行为数据，这些客观数据为教学评价提供了更全

面的依据，完成针对学生伦理决策过程的形成性评判。

VR 技术已应用到医学多个方面。医学教育中的 VR 解剖系

统，把虚拟的人体结构进行拆解，让学生直观看到器官里血液流

动、神经传导等动态现象，2020年四川大学华西临床医学院为

例，通过对学习解剖学课程的学生进行分组教学，发现进行虚拟

现实技术训练的同学对解剖知识掌握情况远优于普通学习组 [5]；在

康复治疗中，VR 技术为功能障碍患者的康复训练开启了新路径，

让患者在 VR 创设的不同场景中锻炼身体功能；在疼痛管理方面，

VR 技术借助沉浸环境，使患者大脑对疼痛信号的关注分散开，使

患者主观的感觉上疼痛强度下降。美国学者 McSherry 等 [6] 对18

例成人伤口患者采用随机对照试验，实验得出，未使用沉浸式 VR

技术的患者止痛药使用量远高于使用沉浸式 VR 技术的患者。

二、传统护理实践教学在护理伦理中的应用现状

（一）以理论讲授与案例讨论为主导的模式

教师凭借课堂进行系统讲授，引导学生对书面的临床伦理案

例展开讨论与分析，进而让学生掌握伦理知识，该传统模式的关

键问题在于其与情境相脱节，只能把本是复杂且不断动态变化的

伦理困境简化为单一文本内容，而实实在在的伦理困境饱含着患

者的痛苦、家属的焦虑等强烈情感。文本案例不太能传递各种沉

重的情感氛围与现场压力，引发学生的共情能力和沟通能力无法

得到有效磨炼，学生常常缺少主动探究和实践的机会，并且教学

评价结果没法全面反映学生能否将抽象的理论知识运用到具体的

护理实践中，课程的育人效果受限 [7]。书面案例教学中一般会有预

设的走向，而在现实出现的伦理困境中，护理人员经常是在多个

原则之间艰难权衡，此类传统案例教学不易模拟真实决策所具有

的模糊性和复杂性，同样无法充分培养学生的伦理判断力与应变

能力。

（二）角色模拟互动教学模式

角色模拟是课堂中经常采用的互动教学举措，由学生和教师

分别扮演患者、家属、护士、医生等不一样的角色，遵照预先编

排的简单脚本或场景提示开展互动。但由于多种因素，其产生的

成效微乎其微，处在教室环境里面，学生懂得场景是虚构的情

形，故而不太能完全投入角色，作为扮演角色者，此种心理隔阂

使得他们不易产生真实的责任感与情感投入。引发情境的还原程

度偏低，真实性与沉浸感欠佳，角色模拟后的反馈一般依靠同伴

的主观评价以及教师的观察，该反馈结果往往关注外在的、直观

可见的沟通技巧，却不易深入剖析学生扮演护士时其内在的伦理

推理过程和决策的动机，反馈的深度与准确性高度依靠教师个人

的经验和洞察水平，不具有标准化与系统连贯性，无法高效评估

学生在实际情境里的伦理敏感性与决策水准。

三、VR 技术在护理伦理学实践教学中的创新应用

（一）创设高仿真、多元化与标准化的伦理困境场景

采用 VR 技术，教学设计者恰似导演一样，用心筹备一系列

涉及护理伦理核心议题的标准化困境局面，该模式的重点是场景

可以无限次地重复运用，于是所有护生都能够得到一致且质量高

的训练体验，例如：场景一：临终关怀与知情同意之间的矛盾。

护生以第一人称视角迈入一位晚期肺癌患者的病房，患者软弱无

力地躺在病床，但眼神中透露出对病情的探询，此刻家属把护生

拽到了一边，情绪激动地央求“千万别跟他说实情，他知道了扛

不住”，护生必须独自面对疼得难以忍受、一心渴望了解真实病

情的虚拟患者，以及情绪激动、一心要求隐瞒的虚拟家属，她需

要在“尊重患者知情权跟自主权”与“遵照家属意愿、防范可能

的心理打击”之间进行伦理权衡，并同双方开展实时又逼真的言

语交谈。场景二：患者的自主权跟医疗最佳利益间的冲突，面对

一位因宗教信仰而坚决不愿输血的宫外孕大出血急诊患者，患者

意识明晰，拥有判别能力，只是生命体征一直恶化，护生要跟患

者进行交谈，理解其坚定的宗教信仰，同时也得跟坚持即刻输血

以挽救生命的医生进行沟通协调，该场景严峻考验护生对“行善

原则”与“尊重自主原则”的理解与平衡水平。

（二）提供安全的决策试错平台

于 VR 技术构建的虚拟环境里面，护生的每一项决策都能触

发一系列精心规划、逻辑顺畅的连锁反应及虚拟结果，要是护生

在场景一里选择向患者说出实情，系统大概会模拟患者一阵的情
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绪崩溃，但随后也许会呈现患者平静认可并开始安排身后事宜的

动人画面。若选择依从家属给出的意愿隐瞒病情，护生也许会碰

到患者因觉察实情而产生的恼火与不信任，甚至会遭遇其对整个

医疗团队的愤怒指责，所有这些后果均产生于虚拟空间，作为纯

粹的学习样本，不会给任何真实存在的个体造成伤害，此类安全

试错机制使护生卸下心理上的包袱，大胆去探索各种决策路径，

于是借助反复实践与深度反思，充分体会各类伦理立场的长远意

义，进而缔造出自己稳固又内化的伦理决策架构。

（三）强化情感共情与换位思考能力

传统的文本案例与静态图像无法传达患者及其家属复杂细腻

的情感状态，而 VR 技术的沉浸式体验可以造成强烈的情感冲击，

护生借助头戴设备，不再是研读某个病例，而是待在患者病床的

近旁，她们真切地“看到”患者因痛苦而扭曲的面部模样，听见

患者无助的央求，体会家属急切攥住其手臂时的着急与期望，此

般强烈、多感官的情感投射现象，能有效带动护生深层次的共情

能力，让护生不再仅是冷静的伦理分析人员，更会从人文的视角

去考量，站在患者及家属的立场去思索问题，从而做出更饱含人

文关怀与温度的伦理判断。

（四）多维度的能力评估

VR 教学的成效已转向对伦理实践能力多维度的考量，效果远

远超过传统试卷结果，在操作过程中开展评价，应结合 VR 系统

提供的客观数据和教师在反思环节观察到的学生的表现，对其伦

理敏感性与推理过程进行综合评价，也可实施结果性评价，关键

对学生的反思报告进行评估，考量学生能否把亲身体验与伦理学

理论进行深度、有条理地结合，可选用标准化量表开展课前课后

的测量，对教学成效实施量化。

四、结语

本研究对对传统护理伦理学实践教学模式所存在的局限性加

以剖析，以及系统论证了把 VR 技术应用到护理伦理学的实践教学

活动的显著优势，VR 技术打造的高度逼真情境，打破了传统课堂

跟临床实践之间的屏障，把抽象的伦理原则放到充满情感张力和

不确定性的具体情境里，让学生不再是被动接受伦理知识的人，

而是伦理困境的当下亲历者和决策操作者。在 VR 场景中，学生

得以在“安全”的环境下体验真实决策的压力，直接面对自身抉

择的直接后果，从而切实理解伦理原则在动态临床实践中的复杂

应用情形，实现从知识记忆到能力内化的关键突破，VR 技术所带

来的量化行为数据跟多维度评价体系，给教学评估提供了更为客

观、细致的审视视角。VR 教学模式的推广还面临技术成本、场景

脚本设计的专业性与真实性等挑战，其代表的教育创新方向是毋

庸置疑的事实，VR 技术在护理伦理教育中的运用，不仅要一直提

升技术体验、开拓更多样的伦理案例库，更应当探索其和模拟教

学、床边实践等传统途径的有机衔接，构架一个多阶段、递进式

的综合教学体系，进而为培养既拥有精湛技艺又具备高尚伦理素

养的新时代护理人才筑牢基础。
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