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摘      要  ：  �“一带一路”倡议的提出不仅给相关国家带来实实在在的利益，也为全球治理带来了新的思路。在“一带一路”倡议

的深入推进下，对于中国与中亚建立睦邻友好关系，实现合作共赢提供了重要保障。中亚文章从“一带一路”倡议的

提出入手，分析了“一带一路”框架下中国 - 中亚睦邻友好的现实基础，以此为依据提出了“一带一路” 搭建中国 -

中亚睦邻友好的路径，包括深化非传统安全领域的人文协同治理、构建以汉语为基础工具的多语言传播平台、促进人

文交流与民心相通、推动文明互鉴与共同发展等，旨在为相关人员提供有益的参考。
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Abstract  :  � The proposal of the "Belt and Road Initiative" not only brings tangible benefits to the relevant countries, 

but also brings new ideas to global governance. Under the in-depth advancement of the "Belt and 

Road Initiative", it provides an important guarantee for China and Central Asia to establish good-

neighborly and friendly relations and achieve win-win cooperation. The article on Central Asia starts 

with the proposal of the "Belt and Road Initiative", analyzes the realistic basis of good-neighborliness 

and friendship between China and Central Asia under the framework of the "Belt and Road Initiative", 

and based on this, proposes the path for building good-neighborliness and friendship between 

China and Central Asia under the "Belt and Road Initiative". This includes deepening the humanistic 

collaborative governance in the field of non-traditional security, building a multilingual communication 

platform based on the Chinese language as a basic tool, promoting cultural exchanges and people-

to-people bonds, and facilitating mutual learning and common development among civilizations, 

aiming to provide useful references for relevant personnel.
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引言

“一带一路”倡议下，中国与中亚国家合作进入新阶段。中亚地区位于亚欧大陆中心，是连接东西方的交通枢纽，不仅拥有丰富的

资源，而且具有较大的经济潜力。中国与中亚国家山水相连，历史文化渊源深厚，自古以来就通过丝绸之路开展贸易与文化交流。近年

来，双方在政治、经济、安全等领域合作不断深化，建立了稳固的战略伙伴关系。随着“一带一路”倡议的推进，双方在基础设施建

设、贸易投资、人文交流等方面的合作日益紧密，睦邻友好关系不断巩固，为区域共同发展繁荣注入新动力，也为构建人类命运共同体

提供了重要实践。

作者简介：阿克江·阿扎马提，在读本科生，研究方向：俄语和中亚语。

一、“一带一路”倡议的提出

“一带一路”倡议是中国于2013年提出的重大国际合作构

想，其诞生深刻契合了全球化浪潮与时代变革需求。2013年9

月，国家主席习近平在哈萨克斯坦纳扎尔巴耶夫大学演讲时首次

提出共建“丝绸之路经济带”，同年10月在印度尼西亚国会演讲

中进一步提出“21世纪海上丝绸之路”，标志着这一倡议的正式

形成。该倡议以古代丝绸之路为历史符号，承载着促进东西方经
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济、政治、文化交流的千年智慧，同时立足当代全球治理困境，

旨在通过共商、共建、共享原则推动国际合作新模式 [1]。

倡议的提出背景具有鲜明的时代特征：全球金融危机后，世界

经济复苏乏力，贸易保护主义抬头，传统全球化模式面临发展赤字

与治理赤字；而中国自身也面临产能过剩、资源对外依存度高等结

构性挑战。在此背景下，“一带一路”以开放包容的姿态，致力于

构建政治互信、经济融合、文化包容的利益共同体。其核心目标包

括：通过基础设施互联互通缩小区域发展差距，如中老铁路、雅万

高铁等标志性工程；推动贸易与投资便利化，促进资源高效配置；

加强人文交流，通过鲁班工坊等平台培养技术人才。这一倡议不仅

成为中国深化对外开放的战略支点，更成为全球治理体系变革的重

要实践，为构建人类命运共同体提供了现实路径。

二、“一带一路”框架下中国 - 中亚睦邻友好的现实

基础

（一）战略对接与制度性安排增强了政治互信

在“一带一路”框架下，中国与中亚国家通过战略对接与制

度性安排，不断增强了政治互信。中国与中亚国家建交以来，政

策沟通渠道不断完善，建立起从顶层设计到微观操作的务实沟通

体系。2023年，中国 — 中亚元首会晤机制正式成立，中国为一

方，中亚国家按国名首字母排序为另一方，双方轮流举办为双方

的务实合作打开了更多机会窗口，进一步提升了政治互信水平。

此外，中国与中亚国家积极推动“一带一路”倡议同各国发展战

略对接，如与哈萨克斯坦“光明之路”新经济政策、吉尔吉斯斯

坦“2026年前国家发展纲要”等对接，形成深度互补、高度共赢

的合作新格局，不仅为双方合作提供了明确的方向和规范，也增

强了彼此在重大问题上的协调与配合，使得政治互信不断深化，

为双方在各领域的合作奠定了坚实的政治基础。

（二）国际合作深化促进了稳定发展

“一带一路”框架下，中国与中亚国家国际合作不断深化，

有力促进了地区的稳定发展。双方在经贸领域合作成果丰硕，中

国已连续多年是哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦等国的重要贸易伙伴

和主要投资来源国。2023年，中国与中亚五国的贸易额达894亿

美元，同比增长27%。同时，以交通基础设施为代表的设施联通

项目发展迅速，中国—中亚天然气管道、中哈原油管道、中欧班

列等将中国与中亚紧密联系在一起，为中国与中亚的共同繁荣提

供了坚强支撑。此外，双方还积极拓展数字贸易、绿色经济等新

兴领域合作，推动贸易结构多元化 [2]。在国际合作中，中国与中亚

国家共同应对挑战，维护地区产业链、供应链的稳定和效率，创

造了区域共同价值链，为地区的稳定发展注入了强大动力。

（三）人文交流与价值共识推动了文明相通

“一带一路”框架下，中国与中亚国家人文交流日益密切，

价值共识不断凝聚，有力推动了文明相通。双方人文交流源远流

长，早在西汉时期便通过丝绸之路开始了文化交流。如今，中国

与中亚国家在人文领域“多点开花”，不断开掘新的合作点。中

国在中亚国家建立了多所孔子学院和鲁班工坊，培养了大批优秀

人才，双方还通过教育、文化、卫生、旅游、地方交往等领域构

建起多元互动的人文交流大格局。此外，中国与中亚国家秉持

“和平合作、开放包容、互学互鉴、互利共赢”的丝路精神，在尊

重世界文明多样性、践行新文明观等方面达成价值共识。这种人

文交流与价值共识，增进了双方人民之间的了解和友谊，促进了

不同文明之间的交流互鉴，为中国—中亚命运共同体建设提供了

强大的民意基础和精神支撑。

三、“一带一路” 搭建中国 - 中亚睦邻友好的路径

（一）深化非传统安全领域的人文协同治理

将人文交流深度嵌入安全合作进程，以“柔性治理”模式化解

跨境风险，构建“安全 - 发展 - 文明”三位一体的联动体系，推动

中国 - 中亚区域实现可持续的和平稳定与繁荣发展。在当今全球化

深入发展的背景下，非传统安全威胁如恐怖主义、跨国犯罪、公共

卫生危机、生态环境恶化等日益凸显，这些威胁往往跨越国界，单

靠一国之力难以有效应对。中国与中亚国家地缘相近、利益相连，

深化非传统安全领域的人文协同治理具有紧迫性和必要性。将人文

交流嵌入安全合作，意味着在应对非传统安全挑战时需注重发挥人

文因素的作用。通过加强教育、文化、科技等领域的交流与合作，

增进双方民众的相互了解、信任与友谊，为安全合作营造良好的社

会氛围和民意基础。例如，开展反恐宣传教育活动，不仅向民众

普及反恐知识，还通过文化交流活动传播和平、包容、多元的价

值观，从根源上削弱恐怖主义滋生的土壤 [3]。

“柔性治理”强调以非强制性的手段、协商合作的方式来解

决跨境风险问题。在非传统安全治理中摒弃单边主义和零和博弈思

维，采取建立多边合作机制、开展联合行动、分享信息与经验等方

式，实现各方优势互补、协同作战。如在打击跨国犯罪方面，中国

与中亚国家可以加强执法合作，开展联合执法行动，同时通过人员

培训、技术交流等方式提升各国执法部门的能力和水平。构建“安

全 - 发展 - 文明”联动体系，其最终目的是为了实现安全、发展

与文明的良性互动。安全是发展的前提，发展是安全的保障，文明

是安全与发展的精神支撑。通过加强非传统安全领域的人文协同治

理，为区域发展创造稳定的环境；而区域的发展又能为安全治理提

供更多的资源和手段；同时，文明的交流互鉴能够增进各国之间的

理解与认同，促进安全合作与发展合作的深化。

（二）构建以汉语为基础工具的多语言传播平台

语言是文化传播的核心要素，映照出一国政治、经济、文化

与社会生活的独特风貌。在国际传播格局中，英语长期处于霸权

地位给中国有效传播自身形象与理念带来挑战。而“一带一路”

倡议的推进，为中国打破这一局面创造了有利契机。过度依赖英

语进行国际传播，不仅难以展现中国深厚的文化底蕴与独特的价

值观念，反而可能使英语的主导地位进一步强化，助长单边主义

与多边主义、共同繁荣的全球化愿景背道而驰。因此，在外语教

育和国际传播领域都应摒弃以英语为主导的思维，积极倡导多元

化外语学习和传播。构建以汉语为基础工具的多语言信息传播转

换平台，能够借助汉语对各类语言的经济、社会、文化、科技、
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艺术等内容进行检索、收集与传播 [4]。汉语传播平台体系应涵盖

多个关键领域，在科学技术、文化艺术研究成果传播方面要以汉

语为纽带，整合国内外前沿的科研成果与艺术创作，打破语言障

碍，促进全球知识共享与创新。经济社会生活新闻信息传播平台

则聚焦实时动态，利用汉语整合中国与“一带一路”沿线国家的

经济政策、市场动态、社会民生等资讯，增进各国间的相互了

解，为经贸合作与社会交流搭建桥梁。广播影视等可视化产品传

播平台借助汉语的检索与开发功能，将优秀影视作品、纪录片等

推向世界，让各国直观感受中国文化魅力，同时也为各国文化展

示提供窗口。

（三）促进人文交流与民心相通

人文交流与民心相通是中国与中亚国家睦邻友好的重要基

础，“一带一路”倡议为此提供了广阔的平台。一是，在文化交

流方面，双方可以定期举办文化年、艺术节等活动，展示各自独

特的文化艺术魅力。中国可以邀请中亚国家的艺术家来华演出、

举办展览，中亚国家也可以组织中国的艺术团体前往演出交流。

在这一过程中不断加强文化遗产保护与合作的交流，共同开展考

古发掘、文物修复等项目，保护和传承双方的历史文化遗产。二

是，在教育交流层面，除语言学习合作外应大力拓展学生交换项

目，增加项目数量与规模让更多学生赴对方国家深造，沉浸式体

验不同教育体系与文化氛围，拓宽国际视野。同时，积极开展职

业教育合作，紧密结合双方经济发展需求制定针对性培养方案，

为产业输送专业技术人才，推动就业增长，助力经济实现高质

量、可持续发展 [5]。三是，旅游合作在促进中国与中亚国家人文交

流和民心相通方面发挥着不可替代的重要作用。为了进一步提升

旅游合作成效，可适当简化签证手续，为游客往来提供便利。在

此基础上，还需大力加强旅游基础设施建设，改善交通、住宿等

条件，并着力提高旅游服务质量，让游客有更舒适的体验。另外

需不断开发具有特色的旅游线路，串联中国的历史文化名城与中

亚国家的自然风光、历史遗迹等，以此吸引更多游客踏上旅程，

让他们在亲身感受对方国家风土人情的过程中，增进彼此之间的

好感与友谊。

（四）推动文明互鉴与共同发展

中国与中亚国家同处丝绸之路沿线，拥有丰富且独特的历史

文化遗产。加强文化遗产保护与联合考古，是推动文明互鉴的关

键举措。双方应共同制定丝绸之路文化遗产保护规划，针对那些

历经岁月侵蚀、亟待保护修复的古迹，如古城遗址、石窟寺、古

建筑等，开展联合保护行动。投入专项资金与技术力量，运用先

进的保护修复技术，确保这些珍贵遗产得以长久留存。在考古发

掘与文物研究领域，建立常态化的合作机制，通过组织多国联合

考古队，对丝绸之路沿线的重要遗址进行系统性发掘，并运用多

学科的研究方法深入探究丝绸之路的历史脉络、贸易往来、文化

交流等真相 [6]。发掘出的文物不仅是历史的见证，更是双方文化

交流的生动载体。对这些文物进行深入研究，举办联合展览、学

术研讨会等活动，让更多人了解丝绸之路的历史价值，增进双方

对彼此文化的认知、理解与尊重，夯实文明互鉴的文化根基。此

外，要以“一带一路”倡议为重要平台，推动双方在政治、经

济、人文等领域的全面合作。在具体实施过程中要不断深化利益

交融，加强政策沟通与战略对接，在基础设施建设、贸易投资、

能源合作等方面取得更多务实成果；拓展合作领域，积极培育数

字经济、绿色能源、科技创新等新兴合作增长点。在此基础上还

要提升合作水平，加强人才培养与交流，提高合作项目的科技含

量与附加值。通过全方位的合作共同构建中国 - 中亚命运共同

体，实现共同发展繁荣，让双方人民共享合作成果。

四、结束语

“一带一路”倡议的提出，增进了沿线国家的文化交流，帮

助中国构建了全方位开放新格局，也给沿线国家带来了新的发展

机遇。中亚地区是中国的西部近邻，中国 - 中亚的睦邻友好关

系也在“一带一路”倡议下建立了坚实的现实基础，主要体现在

战略对接与制度性安排增强了政治互信、国际合作深化促进了稳

定发展、人文交流与价值共识推动了文明相通等方面，在此基础

上，为了能够进一步促进中国与中亚的睦邻友好关系，还需要不

断探索更为有效的实施路径，以彰显出中国为构建人类命运共同

体的不懈努力。
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