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中日媒体对福岛核污水排海健康风险的报道比较研究
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摘      要  ：  �2023年8月24日，日本福岛核电站启动核污水排放入海，引发国际社会对公共健康安全的高度关切。在危机情境中，

公众高度依赖主流媒体获取健康信息，然而主流媒体在危机期间及之后如何报道和构建健康议题框架的研究仍显不

足。基于语料库方法和肯尼斯·伯克的 " 语言即象征行动 " 理论，对日本两家报社和中国两家报社为期一年的报道进

行量化内容分析，以考察和比较两国媒体对健康议题的关注程度及其呈现方式。研究结果显示，中国媒体比日本媒体

更倾向于关注危机引发的健康问题，但两国媒体均未能对健康议题给予充分重视。
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Abstract  :  �  On August 24, 2023, the Fukushima nuclear power plant in Japan initiated the discharge of nuclear 

wastewater into the sea, which has drawn high attention from the international community regarding 

public health and safety. In crisis situations, the public highly relies on mainstream media to obtain 

health information. However, research on how mainstream media report and construct the framework 

of health issues during and after crises is still insufficient. Based on the corpus method and Kenneth 

Burke's theory of "language as symbolic action", a quantitative content analysis was conducted on 

the reports of two Japanese and two Chinese newspapers over a period of one year to examine 

and compare the degree of attention paid by the media of the two countries to health issues and 

their presentation methods. Research results show that Chinese media are more inclined to focus on 

health issues caused by crises than Japanese media, but neither of the two countries' media has given 

sufficient attention to health topics.

Keywords  : � nuclear wastewater is discharged into the sea; Chinese and Japanese media; health issues; 

symbolic action theory

引言

当环境危机发生期间及之后，人们对潜在健康风险的关注往往显著提升，此时公众与新闻媒体之间的联系也会变得更加紧密 (Glik, 

2007)[1]。媒体在报道环境危机时具有选择性呈现现实的特点，往往会对风险认知进行“操纵、放大或缩小” (Quarantelli, 2002)[2]。在环

境危机以空前频率出现的当下，系统评估媒体在此类事件中的报道方式，对于理解公众风险认知的形成机制及风险事件的社会成因具有

重要意义 (Greiner et al., 2013)[3]。

2023年8月24日，日本政府正式启动福岛核污水排海，引发全球范围的广泛关注与争议。核污水排放伴随着放射性物质随洋流扩

散，可能对海洋生态系统、人类健康乃至遗传安全造成难以逆转的危害（武琼等，2024）[4]。根据日本政府公布的计划，排海行为将持

续至少30年，使这一事件成为具有高度科学不确定性和跨国影响力的标志性环境危机。

当前，学术界主要从国际法 (Wu & Gong, 2023)[5]、海洋环境学（吴俊文等，2022）[6]、语言学（张寅等，2024）[7] 等角度对福岛核

污水事件展开研究。然而，有关福岛核污水排海决定公布后健康议题的媒体报道研究仍显不足，尤其缺乏对中日媒体如何以特定话语构

建风险、如何影响公众感知及其在跨国风险传播中的系统分析。这一研究缺口在一定程度上限制了我们对媒体在全球环境风险事件中扮

演的角色及其跨文化差异的全面理解。
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一、研究设计

（一）数据收集

本研究选取日本《读卖新闻》与《朝日新闻》，以及中国《人

民日报》和《环球时报》作为研究对象，依据在于四家报纸均有

高发行量，且被政策制定者广泛参阅。通过在线数据库检索2023

年8月24日（排海日）至2024年8月24日期间的关键词：中国报

纸使用“福岛核污水 + 核污水排放”, 日本报纸使用“原発汚水 +

福島処理水放出”, 研究设定纳入标准为聚焦危机本身及其影响的

报道，其余无关的内容予以排除。最后符合标准的中国报道共105

篇，日本报道共60篇，全部纳入最终样本。

（二）研究方法

本研究结合语料库辅助话语研究方法与肯尼斯·伯克“语言

即象征行动”理论，借助语料库分析工具 KH Coder，探究中日主

流媒体对福岛核污水排海健康议题的报道实践及话语构建模式。

语料库辅助话语分析法是语料库语言学的分支，它通过对大

规模语料库的计算分析，揭示语言使用的形式和功能（刘书凝

等，2021）[8]。本研究使用 KH Coder 文本分析工具的索引分析技

术提取和主题挖掘功能，对中日四家主流媒体的健康议题报道进

行系统处理与量化分析。

肯尼斯·伯克“语言即象征行动”理论是本研究的理论基

础，其核心理念是人类作为符号使用生物，通过语言解读环境并

与之互动。认同作为一种修辞工具，指当受众感知与演说者存在

共同认知或“同质化”时，说服行为就会发生 (Burke, 1966)[9]。

在健康议题报道中，认同理论为我们提供了分析语言选择如何影

响公众风险认知、塑造风险感知与舆论立场的理论视角。

在实证分析中，本研究从三个维度操作化伯克的认同理论：

1. 健康主题：考察危机事件对公众健康安全影响的报道主

题，识别新闻中围绕健康风险构建的核心议题。

2. 健康后果呈现：分析报道中涉及的健康风险类型出现频次

及突出性，以评估媒体在风险强调、风险最小化或特定议题突出

方面的策略。根据 Wilkin et al.(2025)[10] 的分类标准，将具体健康

后果分为辐射暴露、癌症风险、遗传 / 生殖影响、生态间接影响、

心理健康五大类型。

3. 信源引用：统计医疗专业人士、政府官员、环境专家、科

学机构及普通公众等信源在报道中的出现频率，并与其他信源进

行比较，以评估不同信源背景对报道叙事立场、风险解释及读者

认同构建的潜在影响。

通过上述三维度的量化与定性分析，本研究旨在揭示中日主

流媒体在健康议题报道中的话语构建模式、框架选择及风险认同

策略，为理解跨文化环境危机传播中的语言象征作用提供实证

依据。

二、结果发现

日本报纸中所有报道都聚焦日本本土以及核污水的净化处理

过程，而中国报道则主要聚焦核污水对周边环境的影响。

针对第一个研究问题（报道中的健康议题），基于共现语义

网络分析（图1）可以看出，中国新闻关注主题，包括辐射暴露、

饮用水安全、以及对周边国家的健康影响。而日本新闻中，健康

主题出现频率较低，更多的是聚焦在合规性解释、人文关怀、安

全性的强调。

图1 中日报道共现网络图对比

第二个研究问题（健康主题文章中的具体健康后果）显示：

日本报道最常涉及辐射暴露和心理健康（表1）；中国报道最常出

现辐射暴露、生态间接影响、心理健康后果。虽然辐射暴露在两

国都是最高频的健康议题，但其在中国健康文章中的频率（300）

显著高于日本（198）。日本健康主题文章涉及心理健康后果的比

例（23%）高于中国（16.2%）。日本报道中未提及遗传 / 生殖影

响，中国报道中则出现了12次。

表1核污水报道中的健康后果出现频率

健康后果
日本媒体 中国媒体

出现频率 占比（%） 出现频率 占比（%）

辐射暴露 198 69.6 300 49.7

癌症风险 4 1.4 9 1.5

遗传 / 生殖影响 0 0 12 2

生态间接影响 16 6 185 30.6

心理健康 65 23 98 16.2

第三个研究问题（信源分布）发现（见图2）：日本健康报道

中的常见信源是日本政要（48.3%）、企业代表（25%）和普通民

众（20.7%）；中国健康报道最常见的信源是普通民众（40%）、

环境专家（24.2%）、日本政要（13.68%）；健康专家最常出现在

为此，本文采用语料库方法并结合肯尼斯·伯克“语言即象征行动”理论，系统考察中日主流媒体在日本核污水排海后首个年度内

对健康风险议题的报道实践。研究选取《朝日新闻》《读卖新闻》以及《人民日报》《环球时报》为分析对象，旨在揭示不同媒体如何建

构健康风险框架、塑造主导叙事并呈现其背后的价值取向与认知偏差。通过对跨文化风险话语的比较，本研究意在深化对媒体在环境危

机传播中的象征建构机制的理解，为跨国风险传播、危机话语研究及环境传播提供理论与方法上的补充。
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辐射暴露、生态间接影响和心理健康议题中。

图2 中日报道的信源占比

三、讨论与结论

本研究通过分析中日媒体对 2023 年日本核污水排海事件的

报道，旨在探讨健康议题在环境危机叙事中的认知视角及其象征

性实践。在主题建构方面，中国媒体更侧重强调辐射暴露与生态

间接影响，以强化风险感知；而日本媒体虽同样最常提及辐射暴

露，但相对更突出心理健康议题。两国报道均高度依赖普通民众

与政府信源，但中国报道更凸显环境专家的作用，日本报道则更

倚重企业信源。

这些差异的形成受到多重因素影响。首先，日本政府长期宣

称核电站 30 公里以外的居民无需担忧辐射相关疾病，这一官方

立场直接影响了媒体议程设置 (Onishi & Fackler, 2011)[11]。其

次，核事故的健康影响存在显著科学不确定性，尤其是低剂量辐

射的健康风险仍缺乏共识，专家群体内部意见分歧明显 (World 

Nuclear Association, 2015)[12]。在日本新闻规范强调报道“既定

事实”而非呈现“未决争议”的背景下，缺乏官方定论的健康风

险往往被媒体弱化或保持沉默。这也解释了日本报道中环境与健

康专家信源仅分别占 4% 与 2%，而政府官员与企业代表占据主导

地位。

相对而言，中国媒体虽然也优先关注与本国直接相关的议题

（如危机对盐价的影响），但整体上健康议题更为突出，重点聚焦

辐射暴露、健康安全及对周边国家的潜在健康影响。对核风险的

高度关注促使中国记者广泛引用非公共卫生领域的专家（如核能

与环境专家）解释辐射中毒等健康议题，但健康专家信源占比仍

偏低。尽管信源选择主要由媒体决定，但公共卫生专家亦应在危

机期间主动与媒体建立沟通，确保健康信息能够被及时而专业地

传递。

基于语料库方法与肯尼斯·伯克“语言即象征行动”理论，

本研究从健康主题、具体健康后果与信源结构三个维度系统考察

了中日媒体对核污水排海事件中健康议题的话语构建，并揭示语

言象征行动在塑造公众风险认知中的作用。通过量化分析与质性

文本解读，本文进一步分析了话语背后的意识形态逻辑与社会力

量。未来研究可进一步探讨危机报道对公众行为与政策制定的影

响程度，例如考察新闻生产过程中的主观决策（如标题呈现、图

像选择）如何影响受众的风险理解与情绪反应。

在环境危机爆发后，公众对健康信息的需求急剧上升，媒体

的重要性随之被进一步放大。危机时期，媒体通过提升健康议题

的报道量与显著度，提供可信且具有行动指向的健康信息，将为

个体与社会带来重要效益。媒体应把握此类传播窗口，将健康专

家的知识更系统地纳入报道之中，以协助决策者降低未来灾害风

险，并推动构建更具韧性的社会应对体系。
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