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摘      要  ：  �辽宁省盖州市作为一座历史悠久的文化名城，孕育了丰富而独特的非物质文化遗产（以下简称“非遗”）。这些文化

遗产不仅是辽南地域文化的杰出代表，更是承载地方历史记忆与集体情感的重要载体。本文旨在系统梳理盖州文化的

主要非遗项目，深入剖析其内在的非遗属性与核心价值。在此基础上，客观分析当前盖州非遗保护与传承所面临的主

要困境，并最终提出一套结合“认定 -保护 -传承 -利用”四位一体的系统性策略，以期为实现盖州文化的可持续发

展和创造性转化提供理论参考与实践路径。
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Abstract  :  � As a historic cultural city with profound heritage, Gaizhou City in Liaoning Province has nurtured a rich 

and unique intangible cultural heritage (ICH). These cultural assets not only represent the outstanding 

cultural legacy of southern Liaoning but also serve as vital carriers of local historical memory and 

collective identity. This study systematically examines the primary ICH projects in Gaizhou culture, 

analyzes their inherent attributes and core values, objectively identifies key challenges in current ICH 

preservation and transmission, and proposes a four-pronged integrated strategy encompassing 

"identification, protection, transmission, and utilization." The research aims to provide theoretical 

references and practical pathways for achieving sustainable development and creative transformation 

of Gaizhou culture.
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引言

在全球化与现代化浪潮的冲击下，文化的同质化现象日益严重，地域文化的独特性和多样性面临严峻挑战。非物质文化遗产作为民

族文化的精神血脉和活态基因，其保护与传承工作显得尤为重要与紧迫。辽宁省盖州市（古称辰州）地处辽东半岛西北部，背靠辽中南

城市群，面临渤海湾，悠久的历史与独特的地理位置使其成为中原文化与东北少数民族文化、农耕文化与海洋文化交融的重要节点。在

此背景下，形成了诸如盖州皮影戏、辽南高跷秧歌、盖州风筝、陈氏面塑工艺等一大批极具地方特色的非物质文化遗产。这些瑰宝不仅

具有极高的艺术审美价值，更蕴含着深厚的历史文化信息和地域民族精神。

然而，与现代文化的迅猛发展相比，盖州非遗的生存土壤正逐渐萎缩，传承链条出现断裂风险。因此，科学认定其非遗属性，精准

诊断其保护困境，并探索行之有效的保护与活化利用策略，对于守护地方文化根脉、增强文化自信、乃至助推地方经济社会全面发展，

都具有十分重大的现实意义。
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一、盖州主要非物质文化遗产及其属性认定

对非遗进行科学、准确的属性认定，是实施有效保护与合理

利用的逻辑起点和根本依据。根据联合国教科文组织《保护非物

质文化遗产公约》和《中华人民共和国非物质文化遗产法》的定

义，非遗的属性主要体现在其“非物质性”“活态流变性”“地域

民族性”“集体传承性”以及“价值认同性”等方面。依据此标

准，可将盖州代表性非遗项目归类认定如下：
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1. 传统表演艺术类：以盖州皮影戏、辽南高跷（盖州）为代

表 此类非遗的核心属性在于其活态流变性和集体传承性。

盖州皮影戏：作为中国北方皮影戏的重要一支， 其唱腔

（“影调”）融合了地方民歌、俚曲和戏曲唱法，影人雕刻工艺

精湛，操耍技巧高超。它并非静止的文物，而是依靠一代代艺人

“口传心授”进行活态传承，在表演中不断融入时代元素，体现了

显著的流变性。它从未固守传统范式，而是以开放姿态不断适配

时代审美与观众需求。其核心唱腔 “影调” 便是流变性的生动体

现：最初脱胎于辽南民间民歌、俚曲的质朴曲调，后吸收京剧、

评剧等戏曲唱腔的韵律精髓，形成 “高亢婉转、刚柔并济” 的独

特风格；到了现代，艺人在表演《封神演义》《杨家将》等传统剧

目时，会巧妙融入当代流行语汇、社会热点元素，让古老故事焕

发新的时代内涵。其传承依赖于以家族或师徒关系为核心的艺人

团体，是典型的集体智慧结晶。集体传承模式让盖州皮影戏的技

艺与文化内涵得以完整保留，不同艺人的风格特长相互融合，形

成 “千人千面却同源同宗” 的艺术特色，使这门技艺在世代相传

中始终保持旺盛的生命力。如今，盖州皮影戏艺人团体仍坚持集

体排练、联合演出，通过师徒结对、戏班传习等方式，让这门活

态艺术持续流转。

辽南高跷秧歌（盖州）：这门艺术始终扎根于民俗生活，随

时代发展不断丰富表现形式。其传统表演多围绕年节庆典、庙会

祭祀展开，动作以 “叠罗汉”“孔雀开屏”“单腿跳跷” 等高难

度技巧为核心，风格粗犷豪放，充满乡土气息；而到了现代，艺

人在保留核心动作与风格的基础上，融入了现代舞蹈的节奏韵律

与编排理念，将传统套路与当代审美相结合，推出了兼具观赏性

与时代感的表演剧目。它是辽南地区汉、满等多民族文化融合的

生动体现，是年节庆典、庙会等民俗活动中不可或缺的部分，深

深融入当地社群的生活，成为凝聚社区情感、强化地域文化认同

的重要仪式和文化符号。

高跷秧歌的传承是通过社群集体参与、世代相传的方式延续

至今。秧歌队通常以村落、社区为单位组建，队员来自各行各

业，大家利用农闲、节假日集体排练，在长期的协作中形成默

契。传统技艺的传承无需固定教材，而是通过 “耳濡目染、口传

身授” 的集体学习模式：老艺人在排练中示范动作要领，队员们

相互模仿、切磋交流，将集体积累的技巧与经验代代相传。这种

集体传承模式不仅让高跷秧歌的技艺得以完整保留，更让它成为

凝聚社区情感的重要载体。在表演中，队员们默契配合、尽情狂

欢，观众也会自发加入队伍一同扭跷，形成 “表演者与观众共融、

个体与集体共生” 的热闹场景。这种集体参与的传承方式，让辽

南高跷秧歌（盖州）深深融入当地社群的生活，成为强化地域文

化认同、维系社群情感的重要纽带，其文化价值在集体传承与表

演中不断沉淀、升华。

2. 传统手工技艺类：以盖州风筝、陈氏面塑工艺为代表 此类

非遗的核心属性在于其非物质性背后的技艺知识与地域民族性。

盖州风筝：其价值不仅在于精美的扎制成品，更在于背后一

套完整的知识体系，包括选竹、削篾、扎绑、裱糊、绘画等工艺

流程和空气动力学原理的民间应用。这项技艺是盖州滨海民众生

产生活、审美情趣的集中反映，具有鲜明的地域特色。

陈氏面塑：以面粉为材，手工捏制出各种栩栩如生的人物、

动物形象。其属性强调技艺的精湛性和传承的线性（家族性）。技

艺的核心是艺人指尖的触感、造型的把握和色彩的运用，这些难

以完全用文字记录的非物质性知识，是认定和保护的关键。

3. 民俗类：以盖州庙会等为代表 此类非遗的核心属性是其集

体性和价值认同性。盖州的各类庙会活动，集结了民间信仰、商

贸交易、文艺表演、社交娱乐于一体，是一个区域社会生活的集

中展示。它由特定社群共同创造、参与和维护，是维系乡情、延

续传统生活方式的重要载体。

通过上述认定可以明确，盖州非遗的核心价值在于其活态的

文化基因、独特的地域标识、凝聚的社区情感以及潜在的经济

资源。

二、盖州非物质文化遗产保护的现实困境

尽管盖州非遗价值突出，但其保护与传承工作正面临多重挑

战，主要体现在以下几个方面：

1. 传承主体断层，“人亡艺绝”风险加剧 这是最核心的困境。

老一辈代表性传承人年事已高，而后继者严重匮乏。年轻人普遍

对学习周期长、经济效益不显著的传统技艺缺乏兴趣，更倾向于

选择现代职业。以皮影戏为例，熟练掌握雕刻、唱腔、操耍的全

能型艺人已屈指可数，家族传承或师徒传承模式难以为继，许多

绝技面临失传的危机。

2. 传承土壤变迁，非遗生存空间萎缩 非遗源于特定的农耕文

明和乡土社会。随着城镇化进程加快、生活方式剧变以及新媒体

娱乐方式的普及，皮影戏、高跷秧歌等传统艺术的演出市场急剧

缩小，庙会等民俗活动的神圣性和传统意味淡化。非遗赖以生存

的文化生态和民俗环境发生了根本性改变，使其成为“博物馆中

的展品”，脱离了日常生活的活水源头。

3. 保护机制有待完善，资金与创新不足 目前的保护工作仍存

在“重申报、轻保护”“重开发、轻传承”的现象。保护资金多用

于基础设施建设和项目申报，而对传承人的长期补贴、传习活动

的持续资助以及对技艺本身的深入研究则投入不足。同时，保护

方式单一，多停留在记录、存档的静态保护层面，缺乏与现代审

美、市场需求相结合的创造性转化和创新性发展能力。

4. 品牌影响力有限，产业化程度较低 除少数项目外，大多

数盖州非遗的知名度和影响力仅限于局部区域。产品的设计、包

装、营销模式较为传统，未能形成有市场竞争力的文化品牌和完

整的产业链条。文旅融合停留在简单的展示层面，体验性、互动

性不足，未能有效将文化资源转化为经济效益，反哺非遗传承。

三、盖州非物质文化遗产保护与利用的策略路径

针对以上困境，必须采取系统性、综合性的策略，构建一条

以“有效保护”为根基、以“活力传承”为核心、以“合理利

用”为动力的可持续发展道路。
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（一）夯实基础：推进系统性认定与数字化保护

1. 开展深度普查与精准建档：对全市非遗资源进行再摸底，

不仅要关注项目本身，更要全面记录其相关的历史渊源、工艺流

程、唱本曲谱、仪式规程、传承谱系等，建立一套更加详实、科

学的电子档案库。

2. 实施数字化保存工程：运用高清摄影、3D 扫描、VR/AR

等数字技术，对濒危项目、年老传承人的精湛技艺进行全方位、

高保真的记录和存储，建立“盖州非遗数字博物馆”，实现资源

的永久保存和全球共享。

（二）抓住核心：构建活态传承与人才培养体系

1. 强化传承人中心地位：提高代表性传承人的经费补贴，建

立传承绩效评估与激励机制。鼓励传承人开展授徒、传艺、交流

活动，保障其合法权益。

2. 推动非遗教育普及：将本地非遗内容纳入盖州市中小学

乡土教材，开设兴趣课程和社团活动，组织传承人进校园展演教

学。与高职院校合作，开设相关专业或课程，探索“现代学徒

制”模式，培养既有传统功底又懂现代设计的青年人才。

3. 营造社会传承氛围：利用文化遗产日、传统节日，广泛举

办非遗展览、展演、竞赛活动，提高全民的保护意识和参与感。

（三）激发活力：探索创新性发展与融合性路径

1. 推动创意设计赋能：鼓励设计师、艺术家与传承人合作，

在保留核心技艺和文化内核的前提下，对非遗产品进行再设计，

开发符合现代审美和实用需求的文创产品、纪念品、家居饰品

等。如将皮影元素应用于动画、服装设计，将面塑开发为特色旅

游食品。

2. 深化文旅融合发展：将非遗体验深度嵌入旅游线路。打造

非遗主题小镇、特色街区（如皮影戏一条街、风筝工坊聚落），

建设活态传习所，让游客不仅能观看，还能亲手体验制作过程。

推出“非遗 + 研学”“非遗 + 民宿”“非遗 + 节庆”等业态，打造

沉浸式文化体验旅游目的地。

3. 拓展传播营销渠道：利用短视频、直播、社交媒体等新媒

体平台，展示非遗的魅力。鼓励传承人变身“网红”，通过直播

带货销售非遗产品，扩大受众面和影响力。

（四）完善保障：健全政策支持与多方参与机制

1. 加强政策引导与资金保障：地方政府应制定更具针对性

的非遗保护与发展规划，设立专项扶持基金，并引导社会资本投

入。对从事非遗生产性保护的企业给予税收优惠或贷款贴息。

2. 构建多元协同治理格局：坚持“政府主导、社会参与、市

场运作”的原则，明确政府、传承群体、学术界、企业、媒体等

各方责任与利益分享机制，形成保护合力。

四、结论

辽宁盖州的非物质文化遗产是一笔宝贵的精神财富和文化资

本。其保护与利用是一项长期而复杂的系统工程，绝非一蹴而

就。当前的关键在于，必须从单纯的“抢救性保护”思维，转向

“创造性保护”与“发展性保护”并重的模式。

首先，必须回归非遗的本质，对其进行科学的属性认定与价

值挖掘，这是所有工作的基础。其次，必须直面“人”的问题，

通过构建多层次的人才培养体系，破解传承断代的根本危机。最

后，必须以开放、创新的姿态，推动非遗与时代同步、与市场接

轨，通过创意设计和文旅融合等手段，为其注入新的生命力，实

现“在保护中发展，在发展中保护”的良性循环。

唯有如此，盖州的皮影戏才能继续唱响时代的旋律，高跷秧

歌才能永远舞动在希望的田野上，那些精湛的指尖技艺才能代代

相传，最终让深厚的盖州文化在乡村振兴与文化强国的伟大征程

中，绽放出更加璀璨夺目的光彩。
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