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摘      要  ：  �乡村人居环境的优化不仅关系到自然生态的承载能力，也直接影响居民的生活质量和社区活力。本研究从生态宜居的

视角出发，对乡村自然生态环境特点、生活空间布局及其与生态系统的联系进行系统分析。通过分析自然条件、人类

活动和基础设施匹配度等关键影响因素，提出面向生态景观建设、空间布局优化、水体与土地资源合理利用、交通与

公共空间改善以及环境卫生与绿色生活推广的具体策略。研究旨在构建兼顾生态保护与生活便利的乡村人居环境，为

乡村空间治理提供可操作的路径和思路。
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Abstract  :  � The optimization of rural living environment is not only related to the carrying capacity of natural 

ecology, but also directly affects the quality of life of residents and community vitality. This study 

systematically analyzes the characteristics of rural natural ecological environment, living space layout, 

and their relationship with the ecosystem from the perspective of ecological livability. By analyzing 

key influencing factors such as natural conditions, human activities, and infrastructure compatibility, 

specific strategies are proposed for ecological landscape construction, spatial layout optimization, 

rational utilization of water and land resources, improvement of transportation and public spaces, and 

promotion of environmental sanitation and green living. The research aims to construct a rural living 

environment that balances ecological protection and convenient living, providing feasible paths and 

ideas for rural spatial governance.
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utilization

引言

乡村人居环境承载着居民日常生活、社会活动以及生态系统功能，环境质量的高低直接反映乡村空间治理水平。随着乡村人口结构

变化和生活方式演变，自然生态与人居需求之间的矛盾逐渐显现。通过对生态宜居理念的引入，可以在分析乡村自然条件与人类活动互

动的基础上，提出兼顾生态保护和生活便利的优化策略。系统理解环境制约因素和优化路径，有助于科学规划村庄空间布局，提升生态

景观质量，合理利用土地和水资源，同时改善公共空间和环境卫生条件，从而实现乡村人居环境的整体提升。

作者简介：罗永华（1975.11-），男，内蒙赤峰人，汉族，高级政工师，本科，研究生学位，研究方向：高校学生教育管理及乡村振兴等方面的研究。

一、生态宜居视角下乡村人居环境概况

（一）乡村自然生态环境特点

在自然生态环境方面，乡村区域的形态特征是多种多样的和

复杂的，这主要表现在地形地貌、林草植被、水域湿地和土壤方

面，各自之间互相作用、影响，于是便构成了稳定的生态结构。

如果它的生态功能不完整，就会造成空气、水、土地的不健康以

及物种多样性；每个乡村之间的区域在气候、地貌类型和用地方

面也具备差异，差异性所带来的结果就是其生态环境在适应人类

活动时的承载力和弹性不相同。了解自然条件是实现人居环境优

化的前提，能为空间规划以及资源的保护和管理提供科学依据。

(二 )乡村人居环境空间布局与生态联系

村庄人居环境的空间布局模式是居住、农业与公共活动空间

的分类组织，居住、农田、道路、水体、绿地之间的空间位置与
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类型组合形态反映了居住、农业活动与村庄建设与农田生产空间

之间的关系，居住区、农田等空间要素和活动是否方便和合理。

同时，空间布局是关系村庄与外部、自然环境的重要因素，影响

了居民日常活动的生态联系空间，比如水土保持、空气流通空间

及动物栖息空间等。结合空间布局开展生态联系分析，识别存在

的矛盾以及可以加以改进的空间格局，为生态宜居策路的探索提

供明确的实践操作方案。

二、乡村人居环境优化的主要影响因素

（一）自然生态条件的制约因素

自然生态条件直接制约乡村人居环境改善水平。地形坡度大、

土壤资源贫瘠或水资源短缺的地区，在建设和用地条件方面灵活性

不足；气候、季节降雨以及自然灾害发生频次影响农作物产出和村

民生活质量。生态条件差的地区，应当科学核算土地利用强度、植

被覆盖率、水土保持等需求，科学提出针对自然条件的适宜空间布

局及结构调整方向，明确乡村环境整治的空间优先级。

（二）人类活动对环境的影响

人类活动即生活生产、建设活动对生态系统连续产生影响。

生活污水排放、农药化肥投入、建设占地及交通活动影响了土地

利用，降低了自然调节能力。活动集中区域的土壤硬化、水域污

染、生态廊道破碎化问题较为明显。通过对人类活动类型、强度

和活动空间分布进行分析，发现人类活动对生态系统压力较大的

关键环节并提出相应应对策略，如功能分区优化、绿色基础设施

建设和行为引导等，进而实现人类活动与生态承载力的平衡 [1]。

（三）基础设施与生活环境匹配度问题

居住区的生活设施配套和居民生活需要不相适应，生态环境

不适宜居住的问题。这些问题是供水设施、排水设施、垃圾处理设

施、道路设施等基础设施与住宅区分布及人群密度不相适应，不能

适应该区域人员的正常生活，造成了环境卫生问题及资源浪费；基

础设施配置不当会影响到居住环境的人居空间生态环境配置。生活

环境、休闲空间等居住需求降低；环境景观布置不合理。

三、生态宜居视角下乡村人居环境优化策略

（一）生态景观建设与绿地体系完善

乡村人居环境美化的生态景观建设及绿地系统构建是实现乡

村人居环境可持续发展、改善农民生活品质的重要内容之一。生

态景观建设直接影响村庄的人居环境，也关系到村庄的生态系统

对空气质量、温度和湿度的平衡以及多种生物种类的繁衍生存状

态，要构建科学合理的绿地系统就要按照生态学原理和方法对村

域进行综合规划，对不同功能区域的绿化体系予以构建，在居住

区、公共开放空间、道路沿线等各个区域合理布局，让绿地的空

间设置根据生态景观作用及人群的活动需求进行相应的布局配

置，构建面广体大的集中绿、点状小量分散的小区及庭院，让整

个绿地形成体系化、网络化的状态，也确保绿地的有效性和可接

近性；在对绿地进行植物种植选择与配置时，要考虑区域温度、

地形土壤状况、水资源情况，也要因地制宜、因气候而异选择生

态效益好的树种，同时植物种类的多样性也能对整个空间进行景

观的多层次性，提升绿地整体的生态韧性 [2]。立体化绿化是优化

的方法与策略之一，也可对道路沿线、庭院与闲置小片空地进行

草坪、灌木、乔木合理搭配种植，形成功能配套的生态系统，增

强水系对雨水的吸纳作用、土壤对水土流失的阻滞能力以及气温

调节效果；在对绿地进行系统的管理工作中要引入现代科学，对

植物的长势、浇水、病虫害情况应用检测的技术或装备，进行科

学化管理，对绿地生长进行调控并保持和延长。此外，必须把生

态景观建设同文化元素结合，筛选本地乡土植物、园林植物配置

及景观节点，在满足生态功能的同时，也增强市民对绿地的认同

感与参与度。策略的实施也应充分考虑生态过程的延续性，避免

为了短期施工效果忽略长期生态系统稳定，建立分区管养、周期

维护、社区介入机制，保证绿地体系可以抵抗气候变化和人类活

动压力的冲击。

（二）村庄生活空间布局优化

优化乡村生活空间布局是在生态宜居视角下提升村民生活质

量、提高空间利用率、增进社区活力的核心策略。村内生活空间

布局优化以功能分区为前提，通过对村内居住生活、公共服务生

活、商业活动生活、农业生产生活空间划分和合理配置，从而使

得各类功能空间在布局设计上顾及对多边功能空间的需求和高效

连接。居住生活空间设计应关注采光、通风、隐私与安全，兼顾

邻里交往便利性，形成紧凑度与灵活度相统一的社区；对村内教

育、医疗、文化生活、社区生活公共服务空间应结合村庄空间的

步行通达性要求进行布局优化设计，使各类公共服务设施在空间

上衔接所有村民住户，并同村内绿地、广场等空间开放性连接形

成合理的公共空间体系，避免独立分散出现。对于交通网络来说

是乡村优化空间布局的有效支撑，村内交通路网应考虑步行、非

机动车（包括自行车、电动汽车等低速机动化）通行的要求，在

布局及节点、节点与通路设计上应提升其流畅度，避免交通碰

撞、相互干扰，同时实现其同各类生态景观与绿地空间的有效连

通与融合，突出空间完整性与生态景观功能的一致性。对村庄中

居民住宅空间布局来说，应根据其住宅单元化、模数化的设计实

现居住空间内部空间灵活多样可变，并满足多种家庭结构及居民

生活的需求；对于住宅及居住空间周围还应保留一定的开放空

间区域，以供儿童活动、老年人健身及社区居民使用。村内土地

利用强度与容积率、居住空间人口密集度、数量相对应的标准的

制定同样属于优化乡村生活空间布局的途径。合理的土地利用与

人口数量密度应通过科学的方式进行测算，最后依据各类需求来

划分为分级标准。功能布局优化层面，采用多目标规划的策略，

考虑经济目标、生态目标和社会目标的综合考虑，从而优化空间

使用功能，达到空间使用的动态平衡 [3]。优化布局策略，重在合

理统筹传统村落布局和当今的功能需求，充分保护好传统村落的

传统布局模式与风貌肌理，调整道路、建筑和公共空间的布局设

计，做到既体现出现代化的便利性，又保留当地的乡土特点。社

区参与是优化社区布局的不可忽略的环节，从居民的意见征集到

参与规划、点位调整治试方案的实施，可确保社区空间设计适应
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度和可操作性，提升居民对社区环境的归属感。

（三）水体与土地资源合理利用

水与土地是农村最基本的自然资源，水土地管理应关注农村

供水、排水、防洪以及生态保护等功能，从而合理连接水田、农

村建筑用地，以及自然地表水域；雨水收集、排放以及水净化等

与地形地貌相结合，避免水资源浪费以及水污染的风险；用地的

管理细化，地形坡度、土壤条件与土地承载能力相结合，分离建

设用地、农田和生态保护区，减少其占地以及破碎化 [4]。农村土

地管理应将农田和绿色空间相结合，有助于提高土壤保持率，进

行水分调节的同时，也能为农村生态廊道建设提供帮助；对边缘

水体和湿地应保护与修复相结合，从而在科学设计的前提下减少

径流污染以及水土流失，以减少生态系统的压力；水体以及土地

资源利用，应结合管理能力建设必要的可操作的管理机制，例

如，建筑物、建筑用地占地面面积的比例等；农田轮作以及耕地

区域的绿化植被等，以及农田灌溉水源的管理等，在不超出生态

承载力的基础上，实现对水和土地的合理利用，满足生产生活和

农村生态宜居的要求。

（四）乡村交通与公共空间改善

农村道路体系优化要结合农村居民点的总体布局形态、运输

量分布，结合农田、水域、林地等实际情况综合考量，避免农村

交通对生态保护造成更大破坏。农村道路上下线按照人口聚集

度、土地资源性质和交通工具使用量的不同级别分流，将公共交

通型道路和村内道路分线运行；尽量减少占用耕地、林地、水域

的空间资源；重要节点位置建设道路缓冲带和生态廊道，对生态

格局进行保护，并通过对道路绿化及道路空间的分隔减少道路交

通对生态系统的直接影响。在村落内部公共空间与道路空间间相

互联系优化，达到保证学校、医院、超市和儿童游乐场等地点的

可达性，让居民在不损害交通运输系统基础的前提下，减少行进

半径，并提高路网出行效率；重视行人和非机动车辆道路的优先

权，进行行、非通道的规划，保障出行的通行安全、便捷；在不

影响道路通行功能的基础上结合农田及农机运输，在道路空间时

间分配上错开高峰时段，减少车辆过境交通对农村生活、经济及

其他道路空间的干扰；公共空间形式能充分考虑居民需求，发挥

村庄公共服务功能和社会交往功能，满足村庄交往活动便利与自

然生态空间保护的双重需求，其设置形式主要有中心绿地、社区

广场、开放式绿地和带状水景绿地四类，按照空间结构形式布局

这些空间，可以提高村庄居民社区生活便利和村庄自然生态空间

的保护成效 [5]。建议具体实施中可以基于地形、水网及人口密度

等因素的定量评估，提出具体实施方案，做到交通空间和公服空

间不仅服务于村民日常生活，还能支持生态景观和环境健康，并

提供运维体系，通过长期的监测与管控，从而实现交通和公服空

间的整体改善，进而提升乡村人居环境及村民社区活力，为生态

宜居提供基础条件。

（五）环境卫生与绿色生活推广

户内外环境清洁和绿色生活推行是提升村庄环境宜居的关键

工作之一，实施垃圾治理、污水处理、生活用排水、能源及生活

习惯等多角度的系统行动。垃圾治理应构建垃圾分类收集、定时

清运、资源化再利用体系，将可利用、非可利用及危废垃圾分类

收集进行分步处理，有机肥化或利用再加工进行绿色资源化处

置，避免环境治理受污染风险及资源浪费 [6]。污水治理应围绕生

态净化为重点内容构建分片污水处理设施及小微湿地处理体系，

使村庄内水体净化自我功能得以增强，污染扩大扩散问题得以控

制。生活用水应围绕雨水搜集、循环使用、输配管道系统完善等

展开，保障居民用水安全及高效用水。能源供给应围绕高效及绿

色清洁能源使用技术展开，以此应对能源的节省及释放，同时注

重能源供给模式与农村生活、农户种植农业等结合。绿色生活倡

导也应围绕户内外环境的绿色清洁、公共区域与民居生活区等开

展公共设施建设，环境空气流通与美化景观的生态绿地、景观

水、道路体系的设施布局相结合，将环境清洁、空气流通与环境

生态功能综合落实，满足乡村居民生活空间的生态持续化综合人

居环境要求。方法及措施实施应围绕长期化运行过程评估监测及

动态更新，确保垃圾收集、污水处理的有效运营状况及农户的积

极参与情况。同时应制定可操作的环境标准和社区公约，明晰权

责和维管规则，使环境卫生及绿色生活推广成为村庄可持续化的

常态化的制度规制，从而提高人居宜居品质、公共空间秩序和生

态宜居功能，为乡村可持续宜居提供基础。

四、结束语

美丽乡村建设是以良好的自然生态环境、合理的生活空间格

局、完善的基础设施和改善的乡土生活为主的目标，是乡村建设

生态文明、实现可持续与宜居的有机结合。这样可以改变乡村居

民的生活状态，改善居民的宜居生活条件，在一定程度上也可以

增强乡村自身的生态保护功能，为乡村治理提供具体的实施措

施。重视生态环境与生活保障，在此基础上能够营造出有效的环

境承载能力和社会活力的生态环境。
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