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摘      要  ：  �回族一直是山东鲁西地区最主要的少数民族，在数百年的发展历程中，回汉民族人民相互影响，相互扶持，互助和

谐。在21世纪，进行山东回族的溯源，既有利于加强山东汉族人民对回族人民的认同感，也有利于促进二者在新时代

的民族融合进程，对于加强民族团结，铸牢中华民族共同体意识发挥着积极的作用。
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Abstract  :  � The Hui ethnic group has consistently been the predominant minority in the western Shandong region. 

Over centuries of development, the Hui and Han peoples have influenced, supported, and harmoniously 

assisted one another. In the 21st century, tracing the origins of the Hui ethnic group in Shandong not 

only strengthens the sense of identity between the Han people and the Hui people in Shandong but also 

facilitates their ethnic integration in the new era, playing a positive role in enhancing national unity and 

forging a strong sense of community for the Chinese nation. 
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引言

本篇文章主要从两个问题进行总结当前对于回族问题的研究成果。第一，回族在中国形成的时间、生活方式和迁徙路径有几种。第

二，山东鲁西地区回族最早是什么时候出现的，是从何处迁徙来的以及迁徙路径分为几种。总结全国回族研究以及山东鲁西地区回族研

究的学术成果，并针对研究现状提出相应的解决措施。
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一、回族的形成与人口迁徙

回族大致形成于七世纪的中国，一般来讲，唐宋时期是其形

成的初级阶段。这一阶段从阿拉伯半岛迁徙的人口经大食到达唐

朝时期的中国境内，他们吸收了本土文化，初步形成了回族特定

的文化习俗。吴鉴《重修清净寺碑记》：“至隋开皇七年 ... ...自

大食航海至广东，建祠拜天于广州，赐号怀圣寺。”[1]据《回族史

论稿》对此寺庙建立时间的辨析，可知怀圣寺其实是纪念唐怀圣

将军的，是唐代庙宇，由此证明了这种观点。

对于回族在中国如何形成，以及回族的迁徙路径问题的研究

也已经有了一定的成果。我国目前对于回族的形成研究已经相对

成熟，对于回族形成的时间也提出了许多不同的观点，对于回族

在中国的形成时间，学界尚未形成定论，主要有三种观点：

第一种：元代形成说。林干在《回族史论集》“试论回回民族

的来源及其形成”章中到元代回族已经散布中国各地，且涉及到

经济、政治等重要领域，认为元代回族形成。李玲在《回族的形

成过程及其特点》中以元代实行的探马赤军、政治优待等政策为

出发点，分析其对回族形成的作用，认为其促进回族形成了团体

意识，使回族聚居大体形成“大分散，小集中”的布局。此外，

她还认为认为回族回族在与汉族融合的过程中能坚持其宗教信仰

不变，捍卫其民族特色，做到“融汇而万变不离其宗”，从而逐

渐形成共同的民族意识。依据以上，她提出了自己的观点：回回

民族作为一个共同体，萌芽于唐代，成型于元代。[2]丁杨梅《回族

形成史的考察》认为随着蒙古的军事扩张，回族大量东迁，且遍

布全国和各个行业，此时的回族开始定居下来，逐渐形成民族，

因此她认为元代是回族形成的时候。[3]
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第二种：元末明初说。陆玉麒《论域的界定与空间性长时段

的研究思路》从论域、空间性、长时段的方面反驳卢忠康的回族

明朝形成的观点，他认为回回在我国从事手工业、农业在元代，

而大规模的农业生产则是在明代，在明初奠定了以农业为基础的

共同经济生活。[4]王云《简论回族的来源和形成》从回族形成经济

基础入手，探讨了回族在探马赤军影响下形成了独特的农业经济

和商业经济，从而奠定了回族形成的物质基础。作者还着重叙述

了回族使用汉语在回族形成过程中所起的作用，认为在明朝，回

族的共同语言已经形成，这是回族最后形成标志。马启成、马金

宝认为：“由元及明 , 是各种不同来源的回回人逐渐形成为民族共

同体的时期。伴随着这一历史进程 ,回回民族在政治、经济和文化

等方面的一些特点逐渐显露出来。”[5]从地域生活方面的大杂居、

小聚居，经济生产上的农业生产，政治地位上的转变来论述，回

族民族意识觉醒。

第三种：明代形成说。卢忠康、成清扬《论历史上回族的形

成与空间迁移 —— 与金其铭先生商榷》驳斥金其铭的元末明初

说，认为其没有讲清回族组成的主要来源及社会原因，对于大跨

度迁移的说法提出质疑。认为回族在明代人口增加，居住区固

定；明朝回族吸收了汉族文化，汉族文化的倾向性增加；明朝探

马赤军的解体，是回族脱离行伍生活，逐渐已付土地发展农业，

经济、政治与宗教、语言、地域上具有了同一性。郎维伟、马俊

峰在民族政策的方面论述回族在明代形成：政治上优待宽容，经

济上免除徭役赋税，支持回民农业发展；文化上约束化导，又尊

重其信仰与习俗。以上政策大大加强了回回文化本土化的速度，

确立了其客观认同特征与主观敏力归属，拥有较强凝聚力的回族

共同体因此而形成。[6]白寿彝从农业经济，民族大分散、小聚居，

汉语言的使用，民族共同心理等方面分析，认为回族形成于明

代。[7]

综合以上研究成果，可以发现，学者们虽然从不同的角度出

发去探讨回族形成的具体时间，得出了不同的结论，但是他们都

认可元明时期是回族快速发展的时期，对回族形成的条件存在共

识，而且有的观点着重论述了宗教对回族形成的重要影响，为回

族研究开辟了新的道路。总之，这个时期的研究成果是十分辉煌

的，构建了回族研究的基本框架，对回族进行了系统的梳理，为

后续区域性回族研究打下了基础。

二、山东鲁西地区回族的起源及迁入路径

回族自形成开始就卜居山东，一直是山东地区主要的少数民

族。在数百年的发展历程中，回汉民族人民相互影响，相互扶

持，互助和谐，在21世纪，进行山东回族的溯源，既有利于加强

山东汉族人民对回族人民的认同感，也有利于促进二者在新时代

的民族融合进程，有利于加强民族团结，铸牢中华民族共同体意

识。关于山东回族的起源问题，目前学界一般认为在唐宋时期，

山东鲁西地区已有回回先辈，但并没有形成民族，其迅速发展并

形成民族的时期在元以后以及明清两代。

早在唐、宋时期山东的青州、临清、济南等商业繁华地方就

有回族先民活动。而回族先民即回回人大批徙居山东，是在元朝

以后。这一观点在白寿彝的《中国伊斯兰史存稿》中有更详细的

阐述：“咸阳王（赡思丁）始祖 …… 峻德宏仁，好生恶杀。于

宋神宗熙宁三年 (1070年 )同弟艾尔沙，三子五孙家属，率部下

五千三百余人，入贡京师。神宗大悦，……厚赐金币，散来人于

山左右淮泗之间垦种。卒赠朝奉王。”[8]这说明早在北宋年间，山

东中部地区已有回族先辈的足迹，他们依河流聚居，为元明时期

形成回族聚居区打下了基础，初步形成小聚居的分布特点。

综合以上研究成果，我们可以了解，唐宋时期回族同胞已与

山东人民进行过接触，但一般仅限于商业，直到元朝，两者的关

系才开始密切起来。

元明时期回族大量东迁，山东地区回族大量增加，促进了山

东地区的民族融合。关于山东回族的形成，有以下几种说法。

第一种：部分回族官吏及后裔卜居山东。

在元朝，回族的社会地位较高。他们的政治地位，除若干特

别情形外，往往与蒙古人享受同等之待遇。所以当时有很多回回

人在山东担任要职。对于这个观点，马恩惠的《山东部分回族族

源问题探索》做了更详细的论证：“答里麻 ,高昌人 ,官山东行省

大都督。元济阳 (今山东禹城县东 )苫思丁 ,至元时任达鲁花赤。

速鲁蛮 ,昌国州 (今山东淄博市东南 )达鲁花赤 ,奉议大夫 ,至元四

年 (1267年 )十月初三日之任…… 阿哈马 ,昌国州达鲁花赤、奉议

大夫。”[9]她列举了很多元朝到山东做官的色目人 ,他们带领大批

的回族同胞到山东参加开运河、屯田、牧垦的活动。于衍学 ,姚

爱琴也指出“少数贵族后裔因仕官迁居山东”的观点。丁乐春的

《山东回族的今昔》肯定此观点并通过《赛氏族谱》举例了济南

赛氏就是官吏后人经商卜居在山东的类型。杨珍的《山东回族人

口今昔》肯定并举例了今青州的赵氏家族系元朝荣禄大夫伯颜的

后人。

第二种：元朝编迁屯垦的“探马赤军”与当地汉族女子通婚

而定居。

《回族简史》中记载：随着成吉思汗西征的不断胜利，大批

的中央亚细亚各族人、波斯人和阿拉伯人被迁徙到东方来。他们

中有一些工匠、军人，还有被俘虏的妇女儿童，也有一些从事文

书工作的知识分子。这一时期，中西交流加强，常有往来贸易的

富商。这样一批人，在元代历史记载中，被成为“回回”，属于

色目人。他们中的军人很多成为了“探马赤军”，还在元朝战争

中发挥过重要作用。这些人在战时会应用作战，在闲时会进行一

些农业生产劳作。至元十年 (1273年 )皇帝的令记载：“探马赤

军，随地入社，与编民等”。大概在这时候，这样一批回族士兵有

了固定的户籍，和普通农民拥有了相同的身份。但同时当还有一

部分人，仍过着兵农合一的生活，即所谓“屯戍”人户。从此以

后 ,就有一部分回回军士过着兵农合一的生活 ,并在“社”的编制

下 ,逐渐由“兵农”转为农民，并与当地汉族女子通婚繁衍后代 ,

最终定居下来。目前山东省境内有许多回族聚居的村镇 ,仍保持着

屯垦的称呼。如无棣县的五营；阳信县的六营 ,大、小营；济阳县

的刘家营 ,马家营；泰安市的前营；鄄城县的军屯；禹城县的韩家

寨等等。
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第三种：因改朝换代隐姓埋名而来的。

明代是回族发展成为中华民族共同体的阶段，也是山东民族

融合快速发展的阶段。根据青州益都县《杨氏世谱》中的记载：

“至大明洪武元年，大将军令都人南迁，……奔青州。……以尝居

羊市 ,易姓为羊 ,复改为杨。”杨家在青州 (今益都县 )落户后隐姓

埋名 ,颇为低调，甚至两代人都不读书 ,只以农耕为生。此外，临

淄区金岭镇马氏回族的先祖墓碑载：“元顺帝北逊 ,金陵 (今南京 )

守官马德，不得随帝去 ,明太祖即位 ,公自以世为元臣 ,耻仕明 ,遂

携家隐居临淄。”

第四种：明清分而治之的政策。

明朝对回回人采取分而治之的政策，“善加抚卹，密切防闲”，

不准其居住过于集中。清朝大批回族移民经山西洪洞“大槐树”

徙居山东。山东鲁西地区的菏泽回族大姓，马氏家族就可以分为

两宗：他们的祖先一部分来自山西省洪洞县大槐树，通常被称为

郓城马；另一部分则来自湖北省武昌，他们被称为曹州马。那些

长期过着军屯生活的回族人，在明朝被称做“鞑子兵”。当时为

了安排回族将领与官员的家眷 ,明朝在平原县专门建了一个回族村

落 ,也就是今天的“达官营”。

第五种：部分汉人和部分外籍人的入乡随俗。

德州市北营村回族温、安二姓，是苏禄国苏禄东王的后裔。

苏禄东王于明永乐年间率使节团到中国来访，但在归国途中于德

州附近病发而死。当时明代的明成祖下令以诸侯王的葬制规格将

其葬于北营村。其王妃与他的二子、三子留在了此地定居，为其

守墓，长子回到了苏禄国。苏禄王的后代繁衍至今天，已经有200

多户人口，他们由于生活习惯与当地回族相同，便开始与回族通

婚而成为回族人。与此同时，部分当地汉族人因婚姻、过继而逐

渐改变了民族成分，今天，居住在淄博的回族中，有很多郭、

孟、陈等姓氏，还有青州的谢氏家族，都是由之前的回汉通婚而

变成回族的。

目前学界对山东鲁西回族的溯源问题及迁入路径已经有了较

统一的认识，也有较多的研究成果发表。为进一步深化山东鲁西

地区各个地市的回族研究打下了基础。

三、结语

目前对于全国范围的回族研究已经取得了较大的成果，而对

于部分地区的回族研究成果则相对较少，学术成果更多是基于对

历史文献材料的解读，依赖于县志记载的基础研究，较少运用历

史人类学的方法进行田野调查。在今后的研究中，应基于现有研

究成果，对聊城地区的回族进一步研究，以弥补这方面的不足。

更多地进行田野调查、运用口述历史、史料分析和跨学科研究的

方式进行，摆脱以往单一的历史文献材料解读，搜集丰富的民间

文献，如族谱、碑刻、家谱等，使回族研究更加生动而又鲜活。
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