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一、函数的基础认知

函数是数学中描述变量间依赖关系的概念，其本质是两个非

空数集之间的对应关系。即对于定义域内的每个自变量，都有唯

一的因变量与之对应。现实世界中种种变量相互影响、相互制约

的规律便可以更加清晰地方式呈现 [2]。

在高中数学知识体系中，函数贯穿到了代数、几何、概率等

多个分支中。无论是基础的一次函数，还是复杂的对数函数、三

角函数等概念均体现着函数思想的精髓。定义域、值域与映射关

系，是函数的关键要素。定义域划分了自变量的取值范围，值域
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则是因变量所有可能结果的集合，映射关系则明确了变量之间的

具体变化规则。

总的来说，函数是一个非常有用的工具，可以帮助我们更好

地理解和解决各种问题。无论是在实际应用还是在学术研究领

域，掌握牢固函数的性质和用法都十分重要 [3]。

二、日常场景中的函数应用

函数在日常生活中的应用十分广泛，许多看似平凡的场景，

背后都蕴含着函数的变化规律，无论是休闲娱乐、购物消费，还

引言

很多人认为所学的数学离我们的生活很遥远，但实际上从日常消费到前沿科技，均有数学的身影。函数是数学中一个基本且重要的

概念，常见的函数有线性函数、三角函数、指数函数等，每种函数都有特定的公式和形式，可解决不同的问题 [1]。目前，其被广泛应用

于工程、物理、建筑等领域。所以说，函数并非脱离实际生活的空中楼阁，其蕴藏在我们的衣食住行中。因此，探索函数在生活中的应

用价值，不仅可以更加清晰的认识函数的概念，激发学习函数的兴趣，同时更能够体会函数在生活中的应用价值，更好地理解现实世界

中的变化与规律。
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是交通出行，函数都在潜移默化中影响着人们的生活 [4]。

（一）娱乐场景中的函数规律

传统节假日人们会燃放烟花，而烟花从发射到绽放的过程蕴

含着二次函数的应用。当烟花被发射筒推出，到达最高点后又落

下形成的运动轨迹便是抛物线。烟花设计师可利用二次函数求极

值的原理，并结合烟花的重量、火力推力等因素，设计出最佳的

爆炸时间和高度。

体育运动与函数也有密切的联系。例如，篮球运动员投篮

时，篮球的运动轨迹同样是抛物线，利用二次函数的极值特质，

运动员还可以找到最近的投篮出手点，提高投篮的命中率；对于

跑步、游泳这类运动，可以利用正弦或余弦函数对运动周期进行

分析，调整运动的节奏。

（二）购物消费中的函数决策

在个人消费中，函数同样能帮助我们筛选最优方案。商场促

销、套餐选择、话费充值等场景，本质上都是变量之间的函数关

系，通过建立函数模型可直观对比优劣 [5]。

例如，对于通讯公司推出的话费套餐可建立每月话费 y 与通

话时长 x 的函数关系，通过联立方程求解判断哪种套餐更划算。

类似地，商场的“满减”“打折”活动也可通过函数分析最优购

买方案。例如，某商家推出“满减”活动，消费金额 x 满足一定

条件后，可享受减免优惠，最终支付金额 y 与消费金额 x 之间形

成分段函数关系（例：x<200时 y=x；200≤ x<500时 y=0.9x；

x ≥500时 y=0.8x+20），分段区间内满足线性关系。通过这一

函数模型，便可以计算出不同消费额度对应的实际支付价格，从

而判断是否需要增加消费以享受更优惠的价值。

（三）交通出行中的函数应用

交通出行中也会涉及到函数知识的应用，人们常常利用三角

函数来测量和确定位置，计算距离、角度和航向等信息 [6]。在地

面导航、航空飞行以及海上导航中三角函数都发挥了极为重要的

作用。

例如，GPS 导航中便应用三角函数测量位置，计算方向。

GPS 系统使用卫星信号来测量接收器与卫星之间的距离，这种测

量便使用了三角函数的原理。其通过测量信号的延迟时间计算距

离，并通过测量多个卫星的实用信号使用三角定位法确定接收器

的准确位置。此外，车载导航还可以根据接收器的位置和方向，

利用三角函数计算车辆的行驶航向与目标方向，这可帮助驾驶员

在出行时找到最佳行驶路线。

三、科技与工程领域的函数应用

科学与工程领域是函数应用的重要阵地，许多复杂的工程设

计、技术研发都依赖函数模型的建立和分析。例如，建筑测量中

应用较为广泛的是三角函数。主要是利用角度与边长的关系，解

决实际测量中的距离、高度等问题 [7]。以建筑物高度的测量为例，

可利用三角函数中的正切函数相关原理。在距离建筑物底部一定

距离的位置，测量出观察建筑物顶部的仰角，已知测量点到建筑

物底部的水平距离，通过角度与边长之间的特定对应关系，就能

推算出建筑物的高度。

建筑设计是三角函数的重要应用场景，复杂的机构设计与安

全保证均需要三角函数模型进行分析。例如，现代住宅的斜顶结

构设计中便会应用三角函数。设计师需要结合排水率与积雪承载

的需求，利用坡度与倾斜角度的三角函数关系，通过正切函数

（tanα= 垂直高度 / 水平距离）计算最佳坡角，确保屋顶排水顺畅

且结构稳固。桥梁设计中，工程师则运用正弦、余弦和正切函数

分析结构受力，通过拆解水平与垂直方向的力的分量，精准测算

震动频率与摆动幅度，据此优化构件布局与尺寸，提升桥梁整体

稳定性。无论是建筑屋顶的角度把控，还是桥梁的受力分析，三

角函数都为设计的科学性与安全性提供了核心数学支撑。

四、经济与金融领域的函数应用

函数模型的特征是能够让不同变量之间的关系通过数字量化

的形式表达出来，其在经济与金融领域的投资决策、市场分析、

成本核算等方面具有广泛应用，提高金融活动的科学性。

例如，复利是计算利息的一种方法，指在一定时间将利息加到

本金中，再按照同样的比率计算下一次的利息。利息的增长速度遵

循指数函数的规律，随着存款期数的增加呈指数式级增长。因此，

指数函数在计算贷款利息、投资回报率等方面非常有用。同样，在

投资领域，基金、股票等理财产品的收益增长也常通过指数函数进

行预测，估算出未来的收益情况，为投资决策提供参考。

除此，投资分析风险中还用到了对数函数，即建立对数函数

模型，将复杂的风险变量转化为可量化的指标，评估不同投资组

合的风险水平。例如，分析股票组合的波动幅度时，可利用对数

相关的方法对价格数据进行处理，展现波动幅度的变化规律，进

而据此制定风险控制策略。

五、医药与生命科学领域的函数应用

数学和医学看似是两个不同的领域，但是关系十分紧密。医

学领域中医学诊断、药物治疗、疾病预测等都需要运用数学工具与

方法。函数作为描述数据变化规律的工具，在该领域发挥着重要作

用。在医学上，对数曲线可以被用来描述某种疾病的传播和治疗效

果。例如，在研究多种药物治疗某种疾病的疗效时，对数函数可以

帮助医生更精准地掌握每种药物的疗效，进而选择最适宜的一种。

指数函数在描述生物种群增长和人口变化规律方面具有重要

应用。在理想的条件下，生物种群的增长不受资源限制，其数量

会随着时间的推进呈快速增长的趋势，增长速度会越来越快。例

如，细菌的繁殖、藻类的生长等，在资源充足、环境适宜的情况

下，都会呈现出这种快速增长的趋势。指数函数可以帮我们预测

种群的增长趋势，进而做好生态保护和疾病控制工作。

六、函数应用的实践意义

函数的学习不仅是学好数学学科的关键，也是培养未来核心
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竞争力的关键。函数的学习可以锻炼逻辑能力、抽象能力与建模

能力。通过函数将现实问题转化为数学语言，如用二次函数模拟

抛物线，可以培养从具体思维到抽象思维的转换 [8]。对于函数的定

义域、值域、单调性等形式的研究，则可以提升思维的严谨性与

分步骤解决问题的能力。

函数还是线性代数、概率统计等课程的基础，直接影响物

理、化学、计算机学科学习。如物理中的运动学、电磁学、经济

学中的成本收益函数、供需曲线等。只有掌握函数知识，才能更

好地理解好工程、人工智能等领域的思维方式。从实际应用的角

度来看，函数在日常生活中也有巨大的实用价值。日常生活购

物、出行安排、理财决策等，函数皆可作为科学的分析工具，提

高决策的科学性与准确性 [9]。

函数是描述两个非空数集间变量对应关系的数学工具，其通

过简单的数学等式、表格或者直观易懂的图像表现出变量之间的

关系。对于生活中的诸多事情，都可以用函数模型从更加宏观的

层面表达出来。观察并了解生活中的函数现象，有助于我们读懂

事物发展背后的逻辑和规律，并对其有更加清晰的认知，对于自

身而言，其能够让我们以更高阶的思维考虑问题。

高中数学新课程标准着重强调数学实用属性以及学生应用能

力的培养，函数作为高中数学中的重要组成部分，其应用水平的

提高关乎数学核心素养的发展。而探索其在生活中的应用亦能让

数学学习更具吸引力。抽象的数学概念在实际生活问题的解决中

得到验证，学习的积极性与热情自会增强，以兴趣为导向的学

习，才能够让数学学习成效更好 [10]。总之，函数的学习不能仅局

限于错题，尝试用函数解释生活中的现象，了解函数在各个领域

的应用，让数学学习跳出课堂边界，融入生活场景。

七、结语

函数是高中阶段重要的学习内容，其在日常生活、科技工

程、金融领域等具有广泛的应用。基于各种生活实例不难看出，

函数与现实生活的紧密联系，其反映了各种事物的变化规律。当

带着函数的眼光去观察生活，那么那些曾经在课本上看似抽象的

数学符号，都会变成描述世界的生动语言。

因此，在学习函数的过程中，应当打破课堂与生活的界限，

将抽象的数学知识转化为学生生活常识，将生活实例融入函数学

习，让生活走进课堂，让课堂走进生活。探寻两者之间的内在关

联，在生活中发现知识魅力，在学习中感受生活的温度。
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