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一、儿童感觉统合发展与居家游戏空间的关联分析

（一）儿童感觉统合发展需求

1. 不同感觉系统发展需求

儿童的感觉统合能力是其认知、情感和社会性发展的基石。
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摘   要 ：  本研究旨在探索促进儿童感觉统合发展的居家游戏空间设计策略，运用关联分析法剖析儿童感觉统合发展与居家游戏

空间的内在联系，合理的居家游戏空间设计能显著促进儿童感觉统合能力的发展，为儿童的健康成长提供有力支持，

并基于此提出设计原则与策略。这不仅丰富了儿童感觉统合发展的理论与实践，也为家庭和教育机构提供了可操作的

指导方案，对提升儿童感觉统合水平具有重要意义。
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A b s t r a c t  :   This research aims to explore the design strategies of home game spaces that promote the 

development of children's sensory integration. By combing the theoretical basis of sensory integration 

and the research progress of children's sensory integration development through the literature research 

method, using the correlation analysis method to analyze the internal relationship between children's 

sensory integration development and home game spaces, and based on this, design principles 

and strategies are proposed. At the same time, the effectiveness of the design strategy is verified 

through empirical research. The study finds that a reasonable design of the home game space can 

significantly promote the development of children's sensory integration ability, providing strong support 

for the healthy growth of children. This not only enriches the theory and practice of children's sensory 

integration development, but also provides a feasible guidance plan for families and educational 

institutions, which is of great significance for improving children's sensory integration level.
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视觉、听觉、触觉、前庭觉和本体觉五大感觉系统在成长过程中

各司其职：视觉支持学习与读写，听觉促进语言与记忆，触觉构

建情绪安全，前庭觉调节注意力与平衡，本体觉则强化身体控制

与动作协调。

引言

儿童感觉统合发展是其健康成长与全面发展的基石。感觉统合是指大脑通过整合来自视觉、听觉、触觉、前庭觉和本体觉等多种感

官的信息，从而对外界环境做出适应性反应的过程。这一能力不仅影响儿童的认知发展，还对其情绪调节、社交行为及学习表现具有深

远意义。然而，在都市化和数字化的时代背景下，儿童感觉统合失调问题日益突出。家庭环境作为儿童社会化的首要场所，其科学性与

适宜性对儿童感觉统合的发展起着至关重要的作用。居家游戏空间作为儿童日常生活的重要组成部分，不仅为儿童提供了丰富的感官刺

激，还为其探索世界、发展社交技能创造了条件。

尽管居家游戏空间对儿童感觉统合发展的重要性已被广泛认可，但许多家庭的游戏空间设计缺乏科学性与针对性，未能充分考虑儿

童不同年龄段的感觉统合发展需求。市场上的家用儿童感觉统合训练用品种类有限，且设计往往忽视趣味性与参与性，难以激发儿童的

主动参与意愿。本研究旨在探索有效的设计策略，以弥补现有不足并提升居家游戏空间对儿童感觉统合发展的支持作用。
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表1：儿童五大感觉系统及其发展作用

感觉系统 主要功能 对儿童发展的作用
相关活动或干预

方式

视觉系统

接收外界信息、

空间感知、图像

识别

促进学习能力，尤其

在阅读和书写等高级

认知活动中起关键作

用

视觉追踪游戏、

拼图、阅读训练

等

听觉系统
语言输入、声音

定位

建立语言能力，提升

注意力与记忆力，增

强环境适应能力

听故事、音乐活

动、声音辨别游

戏等

触觉系统
感知接触、温

度、压力等

调节情绪、建立安全

感，缓解触觉防御障

碍，增强对环境的信

任感

抚触、沙盘游

戏、不同材质触

摸体验等

前庭觉系

统

感知头部位置变

化、维持身体平

衡

改善注意力不集中、

好动不安，提升空间

感知与身体协调性

荡秋千、滑梯、

旋转游戏、平衡

木等

本体觉系

统

感知肌肉与关节

位置、控制身体

动作

提升身体意识、动作

计划能力和运动协调

性

爬行、跳跃、推

拉重物、障碍跑

等大肌肉活动

2. 感觉统合发展阶段特征

儿童的感觉统合发展具有明显的阶段性特征，不同年龄段的

儿童在感觉统合能力的表现和需求上存在显著差异。

表2：不同年龄段的儿童在感觉统合能力特征表

年龄阶段 发展特点 主要活动 / 需求 发展目标

0–3岁

以感官探索为主，

初步整合触觉、前

庭觉和本体觉

爬行、翻滚、抓握

等基础运动

建立基本感觉输

入与身体感知能

力

3–6岁

感觉统合快速发

展，行为模式更复

杂

模仿、角色扮演、

团队合作游戏

促进感觉系统整

合与社会性发展

6–12岁

面临复杂认知与社

交任务，进入高级

发展阶段

多样化运动与游戏

活动

巩固感觉统合能

力，预防失调，

支持学业与社交

（二）居家游戏空间对感觉统合发展的影响

1. 空间布局的影响

居家游戏空间的布局深刻影响儿童感觉统合发展。充足的空

间有利于奔跑、跳跃等大肌肉运动，有效激活前庭觉与本体觉，

提升身体协调性和空间感知能力。不规则的空间形状可通过多样

的角落和区域激发儿童探索欲，丰富感官体验。合理的功能分区

可针对性地满足前庭觉、视觉和触觉等不同感觉系统的发展需

求。此外，开放式布局比封闭式更利于促进亲子或同伴互动，增

强社交经验，间接支持感觉统合能力的提升。因此，科学规划空

间大小、形状与分区，对优化居家干预效果至关重要。

2. 游戏设施与材料的影响

居家游戏空间中的设施与材料是促进儿童感觉统合发展的关

键。秋千、滑梯和平衡木等动态设施提供前庭觉刺激，有助于改

善注意力不集中和身体协调问题；触觉训练球、阳光隧道等通过

丰富触觉体验，缓解触觉防御，提升环境适应力；积木、拼图和

绘画材料则通过精细动作训练，促进视觉与本体觉发展，增强手

眼协调和空间感知能力。此外，磁力片、拼插玩具等可变性强的

材料能激发创造力与探索欲，在支持感觉统合的同时培养解决问

题的能力。因此，科学选择与设计游戏设施对提升居家干预效果

至关重要。

二、促进儿童感觉统合发展的居家游戏空间设计原则

（一）安全性原则

居家游戏空间设计应以儿童安全为首要前提。材料需无毒、

环保、耐用，避免化学危害；结构须稳固，动态设施（如秋千、

滑梯）应具备良好承重与缓冲性能，静态设施（如积木）应避免

尖锐边角，降低物理伤害风险。安全环境不仅是感觉统合训练的

基础，也是家长信任的关键。

（二）趣味性原则

通过色彩、造型与游戏情节增强空间吸引力。鲜明和谐的色

彩可刺激视觉发育、提升注意力；融入角色扮演或故事元素的游

戏设计能激发儿童主动参与，减少训练枯燥感，在趣味中促进感

觉统合发展。

（三）针对性原则

设计应契合不同年龄段的发展需求：0–3岁侧重触觉刺激与

爬行空间；3–6岁强化前庭觉与本体觉训练（如平衡木、秋千）；

6–12岁则融入益智与协作类活动，支持认知与社交能力成长。针

对性设计可最大化干预效果。

（四）互动性原则

鼓励亲子及同伴互动，促进社交与感觉统合协同发展。家长

参与可提升儿童积极性，同伴合作有助于培养分享、沟通与冲突

解决能力。多人游戏设施或集体活动既能丰富情感体验，也为社

会适应奠定基础。

三、促进儿童感觉统合发展的居家游戏空间设计策略

（一）空间布局设计策略

1. 多功能区域划分

居家游戏空间的多功能区域划分是支持儿童感觉统合发展的

关键策略。通过设置运动区、认知区和创意区，可全面促进视

觉、听觉、触觉、前庭觉和本体觉的发展。运动区配备滑梯、秋

千、平衡木等设施，刺激前庭觉与本体觉，提升身体协调性和空

间感知；认知区提供拼图、积木等益智玩具，锻炼逻辑思维与问

题解决能力；创意区通过绘画、手工等活动激发想象力与创造

力。各区域应保持灵活连通，便于儿童自由切换，获得多元感官

体验。这种分区设计不仅契合儿童不同发展阶段的需求，还能避

免单一训练带来的枯燥感，有效提升其参与积极性和综合发展

水平。

2. 流线设计

合理的空间流线设计对促进儿童前庭觉和本体觉发展至关重

要。设计应注重开放性与连贯性，确保儿童能自由、安全地移

动。通过平滑地面、无障碍通道和过渡区域，帮助儿童顺畅切换

游戏设施，提升身体控制意识与能力。同时，应结合儿童行为特
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点，避免复杂迂回的路径，减少挫败感。科学的流线不仅能激发

空间探索兴趣，还为感觉统合发展提供良好支持。

（二）游戏设施与材料选择策略

1. 适合不同感觉系统的设施选择

针对儿童不同感觉系统的发展需求，选择适合的游戏设施是

居家游戏空间设计的核心环节之一。触觉训练球、阳光隧道等设

施能够有效刺激儿童的触觉系统，帮助其克服触觉防御障碍，增

强对环境的适应能力。而对于前庭觉和本体觉的训练，则可以选

用滑梯、平衡木、蜗牛板等设施，这些设施通过提供动态的身体

运动体验，有助于改善儿童的身体协调性与平衡能力。此外，听

觉和视觉系统的刺激同样不可忽视，例如通过音乐玩具、彩色灯

光装置等设施，可以为儿童提供丰富的视听感官体验，进而促进

其感觉统合能力的全面发展。在选择游戏设施时，还需考虑设施

的多样性和适龄性，以确保其能够满足不同年龄段儿童的感觉统

合发展需求。

2. 可变性材料运用

可变性强的游戏材料在居家游戏空间设计中扮演着重要角

色，其能够激发儿童的创造力和探索欲望，从而促进感觉统合能

力的提升。例如，积木、磁力片等开放性材料允许儿童根据自身

兴趣和想象力进行自由组合与搭建，这不仅能够锻炼其手部精细

动作能力，还能培养其空间思维与问题解决能力。此外，可变性

材料的使用还能够延长游戏时间，避免儿童因游戏内容单一而产

生厌倦情绪。通过不断变换材料的组合方式，儿童能够在游戏中

获得新的挑战与成就感，从而持续保持参与的热情。因此，在居

家游戏空间设计中，应优先选择具有高度可变性的游戏材料，以

最大限度地满足儿童的感觉统合发展需求。

（三）环境元素设计策略

1. 色彩与照明设计

色彩与照明设计在居家游戏空间中具有重要的心理与生理影

响，合理的设计方案能够有效促进儿童的视觉发育与情绪稳定。

研究表明，柔和且富有层次感的色彩搭配能够营造舒适的视觉环

境，减轻儿童的眼睛疲劳，并激发其积极的情绪反应。例如，暖
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色调如橙色和黄色可以用于运动区，以增强儿童的活力与参与

感；而冷色调如蓝色和绿色则适用于认知区，有助于儿童保持冷

静与专注。此外，照明设计应兼顾自然光与人工光的结合，确保

空间内光线充足且分布均匀。可调节亮度的灯具能够根据不同活

动场景的需求进行灵活调整，从而为儿童提供适宜的视觉刺激。

通过科学的色彩与照明设计，不仅可以提升儿童的视觉感知能

力，还能为其情绪调节提供有力支持。

2. 声音与气味营造

声音与气味作为重要的环境元素，在居家游戏空间设计中同

样发挥着不可忽视的作用。合理的声音设计能够通过背景音乐、

自然音效等方式刺激儿童的听觉系统，丰富其感官体验。例如，

轻柔的古典音乐有助于营造放松的氛围，而节奏明快的儿童歌曲

则能够激发儿童的活力与参与热情。此外，气味的运用也能够为

儿童提供额外的感官刺激，例如通过放置香薰或天然植物，可以

营造宜人的气味环境，从而促进儿童的嗅觉发展。然而，在声音

与气味的设计中需注意适度原则，避免过度刺激对儿童造成不

适。通过科学的声音与气味营造，可以为儿童创造一个多感官参

与的游戏环境，进一步促进其感觉统合能力的全面发展。

四、结论

本文通过系统分析儿童感觉统合发展的需求与居家游戏空间

的关联性，提出了多项促进儿童感觉统合发展的居家游戏空间设

计策略。这些策略以安全性、趣味性、针对性和互动性为核心原

则，旨在通过科学的空间布局、合理的游戏设施选择以及适宜的

环境元素设计，全面刺激儿童的感觉系统发展。研究表明，多功

能区域划分与流线设计能够有效满足儿童在不同发展阶段的感觉

统合需求，同时促进前庭觉和本体觉的发展。此外，适合不同感

觉系统的游戏设施与可变性材料的运用，不仅能够激发儿童的创

造力和探索欲望，还能显著提升其感觉统合能力。色彩与照明设

计、声音与气味营造等环境元素的应用，进一步丰富了儿童的感

官体验，为其情绪调节和认知发展提供了重要支持。


