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一、汽车自动变速器液压控制系统常见故障

（一）液压油污染

液压油污染属于汽车自动变速器液压控制系统最常见的故障

类型。液压油长时间使用时，受高温、压力等因素影响极易出现

氧化与老化现象，并生成杂质污染液压油。液压油受到污染后，

便会导致油泵，阀体等部件产生磨损，而且还可能引发油路堵

塞，影响液压系统的工作效率及其换挡性能。液压油污染的主要

原因为外部杂质侵入系统、油封老化、油泵密封不良等，油中的

杂质慢慢聚集，很容易引发液压系统内部各个元件出现卡滞状

况，使换挡不顺畅，严重时还会造成整个系统失灵。要想解决液

压油污染这一问题，需要定期对液压油执行检查并予以更换，保

证液压油具有一定的清洁度与良好的性能；巩固液压油的过滤设

置，定时清除油路中的杂质，防止污染物聚集；确保液压系统的

密封性，避免外界空气和水分侵入系统内部导致的液压油污染 [1]。

汽车自动变速器液压控制系统故障分析及维修技术
田荣琨

广西机电工程学校，广西 南宁  530001

DOI: 10.61369/SSSD.2025200015
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障，并采取相应的维修技术，以提高汽车自动变速器液压控制系统的维修效率和质量，保障汽车的安全稳定运行。对

此，本文首先分析汽车自动变速器液压控制系统常见故障，接着阐述汽车自动变速器液压控制系统故障维修技术，以

期为相关研究者提供一定的参考与借鉴。
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（二）液压泵故障

液压泵作为汽车自动变速器液压控制系统的关键部件，一旦

出现故障，会对整个系统的正常运行造成严重影响。液压泵故障

的原因较为多样，其中磨损是常见因素之一。长时间的运转会使

液压泵内部的齿轮、叶片等部件逐渐磨损，导致泵的容积效率下

降，输出压力和流量不稳定。当液压泵的输出压力不足时，会使

换挡执行元件的工作压力不够，从而造成换挡延迟、打滑等问

题，影响变速器的正常换挡。另外，液压泵的密封件老化或损坏

也会引发故障。密封不良会导致液压油泄漏，一方面会使系统的

压力无法保持稳定，另一方面泄漏的液压油还可能污染周围的部

件。而且，若液压泵吸入空气，会形成气穴现象，这不仅会产生

噪音和振动，还会降低液压泵的工作效率，加速部件的损坏 [2]。

（三）阀体故障

阀体作为液压控制系统中的重要构件，其控制着液压油的流

向和流量，从而完成挂挡的工作，当阀体出现问题的时候，容易
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出现换挡迟缓或者换挡混乱，甚至根本无法换挡。主要是由以下

原因导致阀体出现故障，阀门被卡死，油管堵塞，阀体磨损等，

这通常跟液压油受到污染、油温过高或者长期使用等有关，容易

造成液压油流量出现不稳定的情况，从而影响自动变速器换挡的

精确度。为了避免阀体出现故障，定期检测阀体运转状态，确保

阀门滑动灵活度、油路畅通性，也要及时清理油路中的杂质，按

时更换液压油，由此使阀体始终处于正常运行状态。当检测到液

压控制系统中的阀门出现磨损，需要马上对其进行修理或更换，

才能够确保液压控制系统调控的精确性 [3]。

二、汽车自动变速器液压控制系统故障维修技术

（一）液压泵维修技术

在液压控制系统中，液压泵可以将发动机产生的机械能转换

为液压能，满足整个系统稳定运行所需的油压。当液压泵中的油

压无法稳定供给系统时，自动变速器换挡也将受到一定影响，因

此液压泵保养与维修是保证液压系统稳定工作的关键。其中，液

压泵常见故障主要包括叶轮堵塞、密封环损坏以及液压泵磨损

等，针对这些故障，维修人员应当全面检查液压泵，找出故障所

在，倘若泵体和叶片出现故障需要立即替换新的，密封环出现故

障则更换密封件使密封环再次具备使用功能。另外，在检修液压

泵的过程中，应注意泵体与其他部件的匹配，避免由于部件不兼

容造成整个液压系统低效运行。此外，为了防止液压泵再次出现

故障，维修人员需要定期清理液压油，避免污染物进入液压泵

中，而且要经常检查油路，最大程度地保障油液的清洁度 [4]。

（二）阀体修复与更换技术

阀体作为汽车自动变速器液压控制系统的核心部件，其正常

运行对于整个系统至关重要。当阀体出现故障时，会直接影响到

液压油的流向和压力调节，进而导致换挡顿挫、打滑甚至无法换

挡等问题。对于阀体的修复，要进行全面细致地检查。可以使用

专业的检测设备，对阀体的各个通道、电磁阀等进行检测，确定

故障的具体位置和原因。如果是阀体内部的通道出现堵塞，维修

人员可以采用专业的清洗工艺，使用合适的清洗剂和工具，清除

通道内的杂质和污垢。在清洗过程中，要注意避免损伤阀体表面

和内部结构。若清洗后阀体仍无法正常工作，或者检测发现电磁

阀等关键部件损坏，则需要考虑更换相应的部件。更换电磁阀

时，要确保新的电磁阀与阀体的型号和规格相匹配，安装过程需

严格按照操作规程进行，保证安装的准确性和牢固性。同时，在

更换部件后，要对阀体进行再次检测和调试，确保其各项性能指

标达到要求 [5]。

（三）离合器与制动器油缸修复技术

离合器与制动器油缸出现故障将造成动力传递中断、换挡冲

击等，其中，常见的油泵故障包括活塞密封元件破损、内部管

壁划伤与泄漏等，针对此故障，维修人员需要拆解检查整个系

统，定位故障所在的位置和严重程度。针对活塞密封元件损耗这

一故障，即刻更换新的元件，选取密封件要注意其是否合格、

材料类型是否与元件相同，才能发挥良好的密封作用，而且在

安装过程中，正确规范操作防止损伤密封件。同时，要将活塞

表面清洁干净，检查是否有细微磨擦或刮痕，若发现问题，可

通过适当地研磨修正活塞面，这样才能确保活塞与油缸内壁实现

紧密接触。另外，针对油缸内壁刮伤，维修人员可根据刮伤深度

选择相应的修复手段，轻微刮伤可使用特定修复油液进行充填修

复，随后利用研磨与抛光工艺实现对油缸的表面修复，确保油缸

表面平整；如果油缸内壁划伤程度严重，则可能需要镗磨加工，

消除刮伤面，也精准控制油缸内径尺寸，通过镗磨处理后，匹

配尺寸合适的活塞，确保活塞与油缸内壁之间的间隙符合技术

要求 [6]。

（四）液压油管和连接件检查与更换技术

全面检查液压油管，确定油管表面是否有明显的裂痕、老化

等问题，液压油管长时间使用，表面与其他部件相互摩擦而出现

一定的磨损，容易出现液压油泄漏的情况。同时，要注意弯曲部

位的液压油管，弯折角度过大也会影响液压油管内部直径的正常

状态，妨碍液压油的正常流通 [7]。另外，对于连接部件的检查同样

也很重要，需要确认其密封性能是否良好，是否存在液压油渗漏

的问题。当连接部件出现松动或者密封性不良时，无法保障汽车

自动变速器液压控制系统的运转。一旦检测出故障则需要及时更

换掉有问题的连接部件，而在选择、更换部件的过程中，要确保

所选定部件必须与元件规格一致，还要控制好连接紧固度和密封

程度。此外，替换液压油管时，需要选择品质佳、符合系统需求

的油管，注意新安装油管的位置及固定状况，避免其他部件与油

管发生干涉、磨损，同样也应做好清洁工作，避免灰尘杂质等进

入系统中。完成部件更换后，需要进行压力测试，确保系统压力

正常、无渗漏情况发生。除此之外，定期排查维修液压油管及相

关部件，及时发现并规避可能存在的隐患，确保汽车自动变速器

液压管理系统稳定运行 [8]。

（五）液压控制系统精确调试技术

汽车自动变速器要想正常运行需要确保调试技术的精确性。

在调试前，维修人员应当全面检查整个液压控制系统，保障各部

件无损且正确安装。首先，精确校准液压系统中的压力。汽车

车型不同对液压压力所提出的要求也不同，利用专业的检测仪

器对变速器进行编码和校验，直至换挡点和实际情况相符，能

够正常切换变速器各挡位。其次，精确调试换挡点。换挡点与

汽车燃油经济效益、换挡平顺性息息相关。在调试过程中，结

合汽车真实的驾驶状况检测结果，利用专业诊断仪器对变速器

控制单元进行编程和调整，观察车辆在不同挡位的换挡是否平

顺、灵敏度如何等，有针对性地设定各项参数，并作出进一步优

化、微调。同时，每次检测的数据及结果要记录好，便于日后分

析参考。汽车自动变速器的液压控制系统只有经过优化调试，才

可将自身性能发挥到极致，为汽车行驶安全性、舒适性提供有力

保障 [9]。

（六）做好预防性维护

对于汽车自动变速器液力控制系统来说，其预防检修工作具

有非常重要的意义，能够在很大程度上降低故障出现的频率，并

且延长使用周期。其中，重点工作便是定期定时更换液压油，这
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是因为液压油在汽车自动变速器液力控制系统中起着传递能量、

润滑冷却等多项作用。但是，在使用一段时间以后，液压油会出

现劣化或被污染等问题，进而导致其性能呈现逐步降低。因此，

需要定期更换汽车制造厂商所推荐的液压油、滤清器，以保证液

压油的性能与清洁度。另外，日常驾驶过程中要严格遵循注意事

项。减少冲击运行，比如，快速刹车、快速加速等，避免对液压

系统造成损伤。如果汽车长时间不行驶，行驶前需要让发动机运

转一段时间，使油液正常运转起来，确保各个部件得到正常润

滑。此外，定期对车辆进行全面检查和维护，才能尽早发现故

障，并在“萌芽”阶段将其解决，发生故障的可能性也得到降

低。这样，通过预防性维护能够提升汽车自动变速器液压控制系

统的持续性、可靠度，为实现安全行驶提供有力保障 [10]。
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三、结语

总而言之，汽车自动变速器液压控制系统的稳定运行对于车辆

的安全和性能至关重要。通过对常见故障的分析，我们明确了液压

油污染、液压泵故障、阀体故障等问题的成因和影响。而相应的故

障维修技术，如液压泵维修、阀体修复与更换、离合器与制动器油

缸修复等，为解决这些故障提供了有效的途径。同时，预防性维护

工作不容忽视，定期更换液压油、遵循驾驶注意事项以及全面检查

车辆等措施，能够降低故障发生的概率，提升系统的可靠性。在实

际应用中，需要综合运用这些维修技术和预防性维护方法，不断优

化汽车自动变速器液压控制系统的性能，保障车辆的安全行驶，为

汽车行业的发展和人们的出行提供坚实的支持。


