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一、茶能量传承中华文化基因

“衡量文化产业发展质量和水平，最重要的不是看经济效

益、而是看能不能提供更多既能满足人民文化需求、又能 增强人

民精神力量的文化产品。”  [1] 茶便是一种理想的媒介和寄托之物，

以茶悟道、修身、励志、这便是实现增强人民精神力量重要途

径。“茶文化的内涵其实就是中国文化内涵的一种具体表现”。[2]

是一种文化，一种修行，一种与天地、与自我、与他人和谐共处

的精神能量。

茶是自然生命力的象征。“山川至灵之卉 , 天地始和之气 , 尽

此茶矣”[3] 茶树的根更深层的价值有物质层面的能量循环作用，

具有能打动人的文化隐喻，有沉默积累、向下扎根的智慧。茶树

的根扎根稳定，深扎土壤，吸收水分和养分，这是茶树生长的基

础，这种“向下扎根”的特性，常被赋予沉稳、坚韧的能量象

征，提醒人们需要内在的稳定与积累，才能向外生长、绽放。

茶树的根是祖先智慧的联结。在茶文化中，树根可被视为与

土地、祖先智慧的联结。古人认为万物有灵，茶树的根系承载着

生长地的风土气息，传递着纯粹、本源的能量。老茶树的根系象

征时间沉淀的厚重感。老茶树的根系可深入地下数米，历经数十

年甚至数百年的风雨，象征着时间的沉淀，隐喻同人文精神中的
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积淀与传承。

茶树根的隐蔽性象征归隐与内观哲学与修心的启示。茶树根

的隐蔽性，呼应道家“藏而不露”的智慧，或禅宗“向内求”的

修行，它提醒人在浮躁中回归本心，汲取内在平静的能量。茶树

根根系与土壤微生物、其他植物形成地下网络，隐喻着万物互联

的生态哲学。这种能量并非单向索取，而是平衡与回馈的自然

法则。

茶的树根所传递的“能量”，并非物理意义上的动力，而是

融合了生长、滋养自然力量传承、底蕴文化精神沉淀、内观心灵

启示的复合意象。引导人们思考生命如何从隐秘的根源中汲取力

量，又在岁月中成就独特的风骨与韵味。

二、品茶感受中华文化基因能量

  “喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念，这与提

倡‘清静、恬淡’的东方哲学思想很合拍，也符合佛道儒的‘内

省修行’思想。”  [4] 喝茶所呈现出的心理感染，是一种柔性的、双

向的对话，而非刚性的、单向的命令给人清醒和专注，其魅力就

在于这种包容性与适应性，它告诉我们，真正的平静或活力，其

源头不在外物，而在我们内心。
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品茶以一种包容、更滋养的方式，润物细无声地调理身体机

能促进身体机能健康。“‘茶’当作一种药材，后来人们认识到

茶不但可以治病，而且可以清热也清香扑鼻，是一种很好的饮

料。”  [5] 温和的滋养与调理身体促进健康经过岁月的陈化，茶叶中

的内含物质发生了深刻的转化，茶性从新茶的寒凉转向温和，对

身体的刺激性大大降低，益处更为凸显，能消食解腻，调理肠胃

老茶富含多种益生菌和转化产生的次级代谢产物，能有效促进胃

液分泌，加速肠道蠕动。

品茶体现品味时光的宁静与哲学反思。品茶，远不止是解

渴，更是一场与时间的对话，一种精神的享受，讲究沉稳平和气

韵，从体验上，老茶的茶汤入口，口感通常极为醇厚、顺滑、绵

密，毫无新茶的苦涩与刺激性。这种极致的温润感能给饮茶人带

来一种由内而外的安定与平和，许多人形容品老茶如同与一位智

慧长者交谈，气定神闲，能让浮躁的心绪沉淀下来一股能量，给

人带有丰富的感官旅程。品味老茶，也是在品味沉淀、等待与转

化的智慧，给人带有心境，这个过程能引导人静下心来，专注于

当下，类似于一种动态的冥想，具有极好的减压效果。

三、茶与文化精神深度融合

茶在中国文化凝结为一种独特的精神符号，一杯清茶，精神

定义为品德俭朴，对抗的是奢靡与浮躁，倡导的是一种内在的充

盈与克制之美，并观照自心。从茶的苦涩与回甘中，体悟生命的

本质与无常，通过品茶行为艺术抵达的精神修行。

一个内心平和的人，则能更好地享受茶氨酸带来的宁静，茶

的微苦与回甘，恰好印证了他对生活“苦尽甘来”的从容态度。

茶味教会我们“放下”的智慧。茶在中国文化中成为一种修

心养性的仪式成为文化仪式的“规训”与“疗愈”。“提神”对应

于“精进”，在古代，文人、僧侣常饮茶以助清思、驱睡意，用

于读书、禅修。这时，茶感染的是一种积极向上、保持警觉的精

神状态，“安神”对应于“放下精神，要求人们放缓动作，专注当

下，平缓呼吸。这个过程本身就是一种行为疗法，引导人们从纷

繁的思绪中“放下”，自然导向内心的安宁与睡眠。一个精心布

置的茶席，是一个微缩的能量场，主人诚敬、宾客静心，共同营

造出一个充满“和气”的空间，每一次注水、每一次奉茶，都是

能量的流动与心意的传递，品茶是一场无声的交流，是人与人、

人与物之间精神能量的和谐共振，沏一杯茶，是按下生活的暂停

键，专注于水温、出汤时间，心无杂念，此为“止观”。因此，茶

的感染，是文化仪式所赋予的心理预期和行为规范在个体身上的

实现。

茶的精神能量滋养现代人在节奏飞快、信息过载的今天，为

我们提供了一处精神的“避难所”与“充电站”对抗焦虑，回归

内在平静，茶的仪式感，能有效地将我们从外部的纷扰中拉回，

锚定于当下，茶带给人一份专注与宁静，是抵御焦虑最好的良

药，茶的文化精神能量在今天显得尤为珍贵。

茶味能提升感知力，重拾生活之美。当我们学会品味一杯茶

中细微的风味差别时，我们也重新打开了感知世界的毛孔，能更

敏锐地发现生活中的美好。促进深度社交，重建人际连接，与朋

友“约茶”，不同于喝酒的喧闹，在清茶一盏间，谈话会更真诚、

更深入，实现心与心的沟通。

茶味能涵养气质，塑造从容人格。长期与茶为伴，人会潜移

默化地受到其“清、静、和、雅”特质的熏陶，逐渐变得从容、

平和、内敛而有力量。此外，茶器能照见内心的文化力量。泥陶

茶具深入地渗透到民间日常生活中，成为市井文化、民俗风情的

载体茶馆泥陶茶具成为大众社交的媒介茶在此刻响应了其“唤

醒”的内在需求，成为一种积极的心理暗示和辅助工具。文人将

书法、绘画、篆刻艺术融入壶身，实现了以载道展现泥料本色，

契合了文人崇尚返璞归真、自然天真、天人合一的哲学理念。

四、了解茶文化增强大学生的民族文化自信

在全球化浪潮中，大学生面临着多元文化的冲击和选择，拥

有一个坚实的内核至关重要。当大学生面对西方的咖啡文化、日

本的茶道时，能够以一种平等、自信的姿态进行欣赏和对话，而

不是盲目崇拜或排斥，他们会认为咖啡的浓郁，中国茶的回甘，

中国有融入日常的修行茶文化，一个懂茶、爱茶的大学生，本身

就是中国文化的代言人，他们可以通过一场茶会、一次分享理解

了茶文化，就建立一个属于自己民族的文化坐标，向国际友人展

示中国文化的魅力和深度，这种主动文化输出是有价值的输出，

是民族自信最有力的体现，是全球化背景下的文化定力。

“提高对茶文化的认知，在润物细无声中增进对中国优秀传

统文化的自豪感，不断筑牢其思想根基。”   [6] 大学生正处于价值

观形成期，需要认同感，茶文化是“可感知、可体验”的文化，

它提供了一个低成本、高参与度的文化氛围，再者，茶文化正好

提供低门槛又深度的体验，对抗文化冲击，提供精神归属，茶文

化能增强自信，建立自豪感因此，茶文化在教育中也具有很高

价值。

  大学生实现文化输出体验先行。“新时代条件下，文化育人的

内涵在不断丰富，具体形式也在不断拓展”。[7] 大学生可以在校园

开展多种形式的茶文化实践活动。

大学开设茶艺社团、工作坊，让同学们先“玩”起来，在有

趣的实践中产生兴趣。在通识教育中开设相关课程，将茶文化与

历史、哲学、文学、经济等学科联系起来进行知识联通，用现代

的方式诠释传统茶文化，如创新茶饮、结合现代设计美学布置茶

席、在社交媒体上分享、揭示其背后的现代茶艺，让古老的文化

焕发新的生命力。对大学生而言，理解和亲身实践所带来的认同

感，是最坚实、最持久的文化自信，大学生们不仅为过去民族历

史感到骄傲，更赋予他们底气与智慧，去创造属于这个时代的新

的文化辉煌。

大学生从“喝”到“品”的实践。从“喝饮料”转变为“品

茶”时，他们关注茶叶的品种、产地的风土、冲泡的水温、器皿

的选择。这个过程，本身就是对一种精致、深厚生活美学的学习

和认同，它让“文化”不再停留在书本上，而是成为生活中一个

优雅且日常的部分，并且他们在技艺中学习哲学，在学习泡茶、



可持续发展教育 | EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

058 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

品茶的过程中，他们会自然而然地接触到背后的哲学思想，“和”

（和谐共处）、“静”（内心平静）、“怡”（愉悦自在）、“真”

（返璞归真），这些思想不是被灌输的，而是在实践中被体悟的。

茶与陶瓷、书法、绘画、插花、香道、一把紫砂壶、一幅茶画，

都与传统艺术紧密相连，具有艺术的广度，是顶级审美和工艺的

体现，在活动实践中，大学生直接感受祖先卓越的创造力和艺术

境界，能在茶香中寻得内心的片刻宁静时，便真切地感受到了传

统文化对于个体精神世界的滋养力量。

大学生感触茶文化思想的厚度。“与茶礼中表现的仁爱、和

平、秩序、敬廉不谋而合。而茶礼也是儒家思想与茶文化结合的

重要契机和表现形式之一。”[8] 茶融汇了儒家、道家、佛家思想，
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通过一杯茶，茶的滋味，苦后回甘，追求的是一种平衡、温和境

界有营造一种和谐、有序的社会氛围，道家道法源于天地精华自

然的核心思想，能提神醒脑品茶静心修行，  茶贯穿了中国人生活

的所有层面是百姓日常的待客之道和生活滋味 ，因此，  茶不仅是

植物属性，也“浓缩了中国哲学、伦理、艺术和生活方式的文

化，是在整个深厚与韵味中国文化”  [9] 所以，它是  中国传统哲学

思想最亲切、最生活化的载体。当大学生意识到，手中一杯简单

的茶汤，竟承载着如此厚重、辉煌且自成体系的文明时，一种由

衷的敬佩和自豪感便会油然而生。从而达到“培养高度的文化自

信……文化自信是更深沉、更持久的力量。”[10] 这种自信，是建

立在深刻认知基础上的，而非盲目自大。


