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摘      要  ：  �自主游戏作为幼儿教育的重要形式，对促进幼儿全面发展具有独特价值。将优秀传统文化融入幼儿自主游戏，是推动

文化传承与幼儿教育创新的重要途径。本文通过系统探讨优秀传统文化融入幼儿自主游戏的价值逻辑、方法体系与实

践路径，提出具有操作性的实施方案。研究表明，优秀传统文化与自主游戏的融合，既能丰富游戏内容，提升游戏品

质，又能有效促进幼儿对传统文化的认知与认同，实现文化传承与幼儿发展的双赢。在实践过程中，应当建立系统的

方法体系，通过环境创设、材料投放、教师引导和家园共育等多维路径，构建系统的融合机制。本文的创新之处在于

突破了传统文化教育的传统模式，探索了以幼儿为主体、以游戏为载体的新型传承方式，为学前教育领域文化传承提

供了新的思路和方法，对提升学前教育质量、增强文化自信具有重要意义。
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Abstract  :  � Autonomous play, as an important form of early childhood education, has unique value in promoting 

the al l-round development of chi ldren. Integrating excellent tradit ional culture into chi ldren's 

autonomous games is an important way to promote cultural inheritance and innovation in early 

childhood education. This article systematically explores the value logic, methodological system 

and practical path of integrating excellent traditional culture into children's autonomous games, 

and proposes an operational implementation plan. Research shows that the integration of excellent 

traditional culture and autonomous games can not only enrich game content and enhance game 

quality, but also effectively promote children's understanding and recognition of traditional culture, 

achieving a win-win situation for cultural inheritance and children's development. In the process of 

practice, a systematic methodological framework should be established. Through multi-dimensional 

paths such as environmental creation, material allocation, teacher guidance, and home-school co-

education, a systematic integration mechanism should be constructed. The innovation of this article 

lies in breaking through the traditional model of cultural education, exploring a new type of inheritance 

method with children as the main body and games as the carrier, providing new ideas and methods 

for cultural inheritance in the field of preschool education, and is of great significance for improving the 

quality of preschool education and enhancing cultural confidence.

Keywords  : � excellent traditional culture; early childhood education; autonomous game; cultural inheritance; 

practical path

引言

随着社会对传统文化传承重视程度的不断提高，如何在学前教育阶段有效开展传统文化教育成为重要课题。自主游戏作为幼儿最喜

爱、最基本的活动形式，强调幼儿在游戏过程中的自主性、创造性和愉悦体验，这与传统文化教育所倡导的 "润物细无声 "的浸润式教育

理念高度契合。当前，在传统文化教育实践中仍存在内容成人化、形式单一化、方法灌输化等问题，难以真正激发幼儿的学习兴趣和参

与热情。因此，探索将优秀传统文化有机融入幼儿自主游戏的新路径，既是对传统文化教育模式的创新，也是对自主游戏内涵的丰富和

拓展。本文从理论层面系统分析优秀传统文化融入幼儿自主游戏的价值意义，探讨融合过程中应当建立的方法体系，并在此基础上构建

具体的实践路径，旨在为学前教育工作者提供可操作的实施方案，促进优秀传统文化在幼儿阶段的活态传承，实现文化传承与幼儿发展

的有机统一。这一研究不仅有助于提升学前教育质量，更对培养幼儿的文化认同感和民族自豪感具有深远意义。
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一、优秀传统文化融入幼儿自主游戏的价值逻辑

（一）文化传承：创新传统文化传承载体

优秀传统文化与幼儿自主游戏的融合具有深厚的价值基础。

从文化传承维度看，自主游戏为传统文化提供了新的传承载体。

传统文化在当代社会面临着传承方式的创新需求，而自主游戏以

其独特的参与性、体验性和趣味性，为传统文化注入了新的生命

力 [1]。幼儿在自主游戏中接触、体验传统文化元素，不是被动的

接受者，而是主动的参与者和创造者。例如，在建构游戏中运用

传统建筑构件，在角色游戏中体验传统节日习俗，在美工游戏中

创作传统工艺作品，这些活动使传统文化从静态的知识传授转变

为动态的生活体验，实现了传统文化的活态传承。这种基于游戏

的文化传承方式，更符合幼儿的认知特点和学习规律，能够在幼

儿心中播下文化认同的种子。

（二）教育发展：丰富自主游戏教育内涵

从教育发展维度看，传统文化丰富了自主游戏的教育内涵。

自主游戏不仅是幼儿愉悦身心的活动，更是促进幼儿全面发展的

重要途径。传统文化中蕴含的哲学思想、道德规范、审美情趣和

智慧结晶，为自主游戏提供了丰富的教育素材。如在合作性游戏

中融入“和合”思想，在规则性游戏中体现“礼序”观念，在艺

术性游戏中展现 "意境 "追求，这些传统文化精髓通过游戏化的方

式传递给幼儿，能够有效促进其社会性、创造性、审美能力等多

方面的发展。同时，传统文化元素的加入也拓展了自主游戏的内

容和形式，使游戏活动更具深度和广度，为幼儿的全面发展提供

了更丰富的可能性。

（三）个体成长：促进文化认同与个性发展统一

从幼儿个体发展维度看，这种融合促进了文化认同与个性发

展的统一。3-6岁是幼儿文化认同感形成的关键期，也是个性发

展的重要阶段。通过自主游戏这一幼儿最喜欢的方式接触传统文

化，能够让幼儿在愉悦的体验中建立对本土文化的亲切感和认同

感。这种基于积极情感的文化认同，比单纯的知识灌输更为持久

和深刻。同时，传统文化元素的多样性也为幼儿的个性发展提供

了广阔空间，不同的幼儿可以根据自己的兴趣和特长，选择不同

的游戏方式展现对传统文化的理解和创造，实现共性培养与个性

发展的有机结合，为每个幼儿的独特发展创造有利条件。

二、优秀传统文化融入幼儿自主游戏的方法体系

（一）情境浸润法：创设传统文化游戏环境

将优秀传统文化融入幼儿自主游戏需要建立系统的方法体

系。情境浸润法是通过创设富含传统文化元素的游戏环境，让幼

儿在潜移默化中感受传统文化魅力。这种方法强调环境的教育功

能，要求教师精心规划游戏空间，将传统文化元素自然融入其

中 [2]。例如，可以设置“传统工艺坊”“戏曲小舞台”“传统建筑

建构区”等特色游戏区域，在环境中布置传统书画、民间工艺品

等具有文化特色的装饰物。环境的创设要注重真实性和美感，既

要保持传统文化的原真性，又要符合幼儿的审美特点，使幼儿在

富有文化气息的环境中自然而然地接受文化熏陶。

（二）材料引导法：开发传统文化游戏资源

材料引导法是通过投放富有传统文化特色的游戏材料，引导

幼儿在自主探索中接触和理解传统文化。这种方法要求教师精心

选择和设计游戏材料，既要体现传统文化特色，又要符合幼儿的

操作能力。例如，可以提供传统建筑积木、民间玩具、传统服

饰、工艺制作材料等，让幼儿在操作这些材料的过程中，自然而

然地了解传统文化的特点。材料的投放要注重层次性和开放性，

既要考虑不同年龄段幼儿的发展水平，又要留给幼儿充分的创造

空间，使传统文化材料成为激发幼儿探索和创造的有效媒介。

（三）问题导向法：引发传统文化探究兴趣

问题导向法是通过设置富有启发性的问题情境，引导幼儿在

解决问题的过程中深入了解传统文化。这种方法强调幼儿的主动

探究，教师需要善于观察幼儿的游戏行为，适时提出具有挑战性

的问题。例如，在传统建筑游戏中，可以引导幼儿思考“如何让

建筑更稳固”；在传统工艺游戏中，可以鼓励幼儿探索“不同的

材料会产生什么效果”。问题的设置要贴近幼儿的认知水平，既能

引发思考，又不会过于困难，通过问题引导幼儿深入探索传统文

化的内涵和价值。

（四）生成拓展法：延续传统文化游戏体验

生成拓展法是基于幼儿在游戏过程中表现出的兴趣和需求，及

时拓展和深化游戏内容，使传统文化体验得以延续和深化。这种方

法要求教师具备敏锐的观察力和灵活的应变能力，能够抓住教育契

机，适时拓展游戏内容。例如，当幼儿对传统服饰产生兴趣时，可

以引导他们了解不同服饰的文化含义；当幼儿喜欢传统游戏时，可

以鼓励他们创编新的游戏玩法。通过这种方式，传统文化教育不再

是预设的固定内容，而是根据幼儿的兴趣和发展需求不断生成和拓

展的动态过程，更能激发幼儿的参与热情和学习动力。

三、优秀传统文化融入幼儿自主游戏的实践路径

（一）环境创设路径：营造浸润式文化氛围

幼儿园环境作为幼儿自主游戏的重要载体，其创设质量直接

关系到传统文化教育的实施效果。在环境创设过程中，应当秉持

“让每一面墙壁都会说话，让每个角落都有故事”的理念，将传统

文化元素有机融入幼儿园的各个空间。具体而言，室内环境可以

按照功能区域进行差异化设计：在阅读区可以设置“传统文化绘

本角”，配备《中国传统节日故事》《二十四节气绘本》等优质

读物，并辅以相应的传统文化道具，如节气转盘、传统节日手偶

等，让幼儿在阅读时能够获得多感官体验 [3]；在建构区可以投放

具有传统建筑特色的积木材料，如仿古屋檐构件、斗拱模型等，

同时配备传统民居的图片资料，引导幼儿在建构过程中了解中国

传统建筑的智慧；在美工区则可以设立“非遗工坊”，提供剪纸、

扎染、泥塑等传统工艺所需的材料和工具，并展示工艺制作流程

图解，方便幼儿自主探索。室外环境的创设同样重要，可以利用

墙面绘制传统游戏图案，如跳房子、丢沙包等；在操场区域设置

传统游戏专区，配备陀螺、毽子、铁环等传统游戏器材；还可以
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开辟“传统文化长廊”，定期展示与传统文化主题相关的幼儿作

品。这种全方位、多层次的环境创设，不仅为幼儿提供了丰富的

文化感知素材，更重要的是营造出了浓厚的文化氛围，使幼儿在

潜移默化中接受文化熏陶，在自主游戏中自然而然地建立起文化

认同感。

（二）材料投放路径：提供多样化游戏资源

游戏材料的投放是支持幼儿自主游戏的重要保障，在传统文

化教育中更发挥着不可替代的作用。教师应当根据幼儿的年龄特

点和发展需求，精心选择和设计富有传统文化特色的游戏材料。

对于小班幼儿，可以投放感官体验类材料，如不同材质的传统布

料、具有民族特色的打击乐器、可触摸的传统纹样模型等，重点

发展幼儿的感官认知 [4]；对于中班幼儿，可以增加操作性材料，

如简单的剪纸模板、传统服饰拼图、民间玩具组装材料等，培养

幼儿的动手能力和问题解决能力；对于大班幼儿，则可以提供更

具挑战性的创造性材料，如空白脸谱、传统建筑构件、工艺制作

原材料等，鼓励幼儿进行创造性表达。在材料投放过程中，要特

别注意材料的层次性和递进性，既要满足不同发展水平幼儿的需

求，又要随着幼儿能力的提升适时更新材料。例如，在传统工艺

区域，初期可以提供半成品的剪纸图案让幼儿完成，随后逐步过

渡到让幼儿自主设计图案；在传统建筑建构区，可以从简单的模

仿搭建开始，逐步引导幼儿进行创新组合。此外，材料的安全

性、耐用性和可操作性也需要重点考量，确保幼儿能够在安全的

前提下充分探索。教师还要定期观察幼儿使用材料的情况，及时

调整和补充，保持材料的新鲜感和吸引力，使传统文化材料真正

成为激发幼儿探索欲望、支持幼儿深度学习的重要资源。

（三）教师引导路径：发挥专业支持作用

在传统文化融入自主游戏的过程中，教师的专业引导至关重

要。教师需要准确把握介入时机和指导力度，既要尊重幼儿的自

主性，又要适时提供必要的支持。首先，教师应当通过持续观

察，了解幼儿在传统文化游戏中的兴趣点和困难所在。例如，当

幼儿在传统角色游戏中表现出对古代礼仪的兴趣时，教师可以适

时介绍相关的文化背景；当幼儿在工艺制作中遇到技术困难时，

教师可以示范关键技巧。其次，教师要善于运用启发式提问引导

幼儿深入思考。比如在传统建筑游戏中，可以问“你觉得古人为

什么要把屋檐设计成这样的形状”；在传统美食制作游戏中，可

以引导幼儿思考“不同的节日为什么要吃不同的特色食品”。这样

的问题不仅能激发幼儿的探究欲望，还能帮助幼儿理解传统文化

背后的智慧。再次，教师要注重示范的时机和方式。对于具有一

定难度的传统技艺，如剪纸的基本技法、传统游戏的规则等，教

师可以通过小组示范、个别指导等方式进行适当演示，但要避免

过度干预，要给幼儿留有探索和试错的空间。此外，教师还要重

视游戏过程中的情感引导，帮助幼儿建立对传统文化的积极情感

体验。比如在传统节日游戏中，教师可以通过营造节日氛围、讲

述节日故事等方式，让幼儿感受到传统文化的温暖和美好，从而

产生更深层次的文化认同。

（四）家园共育路径：构建协同育人机制

家庭是传统文化传承的重要场所，建立有效的家园共育机制

对深化传统文化教育成效具有不可替代的作用。幼儿园应当主动

搭建多种形式的家园合作平台，促进教育合力的形成。首先，可

以定期举办“传统文化亲子工作坊”，邀请家长与幼儿一起参与

传统工艺制作、传统美食制作、传统游戏体验等活动。在这些活

动中，要特别注意发挥家长的特长，邀请有相关经验的家长担任

指导者，这不仅能丰富活动内容，还能增强家长的参与感和价值

感。其次，建立“传统文化资源库”，鼓励家长贡献自家的传统

文化资源，如祖传的传统服饰、老物件、家谱等，这些实物资源

能够为幼儿提供最直接的文化感知体验。同时，还可以收集家长

掌握的传统文化技能，如书法、国画、戏曲等，建立“家长专家

库”，根据需要邀请家长入园开展特色活动 [5]。再次，推行“传统

文化家庭任务单”，设计一系列适合在家庭中开展的传统文化活

动，如“寻找家中的老物件”“学做一道传统美食”“记录家庭传

统节日习俗”等，让传统文化教育从幼儿园延伸到家庭。此外，

还可以利用现代信息技术建立“传统文化家园互动平台”，定期

推送传统文化教育资源，分享幼儿在园的活动情况，鼓励家长上

传家庭传统文化活动的照片和视频，形成良好的互动交流氛围。

通过这些多元化的家园共育途径，不仅能够丰富幼儿园的教育资

源，更重要的是能够在家庭和幼儿园之间建立起文化教育的连续

性，使幼儿在一致的文化氛围中获得完整的教育体验。

（五）课程建设路径：建立系统化实施方案

将传统文化融入自主游戏需要建立系统化的课程实施方案，

确保教育的科学性和有效性。课程建设应当从目标体系、内容体

系、实施体系和评价体系四个维度进行系统规划。在目标体系方

面，要根据不同年龄段幼儿的发展特点，制定层次化的教育目

标。例如，小班侧重培养幼儿对传统文化的感知兴趣，中班注重

引导幼儿理解传统文化的基本内涵，大班则鼓励幼儿进行创造性

的文化表达。在内容体系方面，要精心选择适合幼儿的传统文化

内容，建立“传统文化资源库”。资源库的建设应当涵盖传统节

日、民间艺术、传统技艺、传统美德等多个维度，每个维度都要

提供丰富的教学资源，包括图书资料、影像资料、实物教具、活

动方案等。在实施体系方面，要建立灵活多样的实施机制。除了

常规的自主游戏活动外，还可以开展“传统文化主题周”“传统文

化项目活动”等特色活动，为幼儿提供更深入的文化体验机会。

同时，要建立教师培训机制，定期组织传统文化专题培训和教研

活动，提升教师的专业素养。在评价体系方面，要建立科学的发

展性评价机制。评价不仅要关注幼儿对传统文化知识的掌握，更

要注重观察幼儿在游戏过程中表现出的文化理解、文化情感和

文化创造能力。可以通过建立幼儿成长档案、撰写游戏观察记

录、制作作品集等方式，全面记录幼儿在传统文化教育中的成长

轨迹。这样的系统化课程建设，能够确保传统文化教育持续、深
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入、有效地开展，真正实现文化传承与幼儿发展的双赢。

四、结论

优秀传统文化融入幼儿自主游戏是一项具有深远意义的教育

实践。研究表明，这一融合既创新了文化传承途径，也丰富了游

戏教育内涵。通过情境浸润、材料引导、问题导向和生成拓展等

方法体系的构建，以及环境创设、材料投放、教师引导、家园共

育和课程建设等多维路径的系统推进，能够有效实现文化传承与

幼儿发展的有机统一。在实践中，教育工作者需要持续优化实施

策略，建立研究反思机制，加强园所交流合作，共同提升传统文

化教育质量。通过系统化、专业化的实践探索，优秀传统文化必

将在幼儿心中生根发芽，为培养具有文化自信的新时代儿童奠定

坚实基础。
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