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一、基于深度学习的高中生物实验教学开展价值

第一，助力生物学核心素养落地生根。深度学习是通过自主

构建而完成的内化与迁移，符合生物学科核心素养培育的要求。

生物学实验是学生自主设计、分析实验结果、得出结论的过程，

学生能够在实验过程中直接构建生命观念；在探究未知问题的实
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摘   要 ：  在新课程改革聚焦核心素养培育的背景下，高中生物实验教学作为连接理论知识与实践操作的关键载体，其教学质量

直接影响学生学科素养的形成。当前高中生物实验教学中存在的浅层化、形式化等问题，制约了学生综合能力的提

升。深度学习理念强调学习的主动性、批判性和实践性，为破解这一困境提供了有效思路。本文基于深度学习理论，

结合高中生物实验教学的学科特点，围绕教学模式构建、教学方法探索、评价体系完善及教学案例开发等核心内容展

开研究，旨在为提升高中生物实验教学质量、促进学生生物学核心素养发展提供实践参考。
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A b s t r a c t  :   Under the background of the new curriculum reform focusing on the cultivation of core competencies, 

high school biology experiment teaching serves as a key carrier connecting theoretical knowledge 

and practical operations, and its teaching quality directly affects the formation of students' subject 

literacy. At present, problems such as superficialization and formalization in high school biology 

experiment teaching restrict the improvement of students' comprehensive abilities. The concept of deep 

learning emphasizes the initiative, criticality and practicality of learning, which provides an effective 

idea for solving this dilemma. Based on the deep learning theory and combined with the disciplinary 

characteristics of high school biology experiment teaching, this paper conducts research around the 

core contents including the construction of teaching models, the exploration of teaching methods, 

the improvement of evaluation systems and the development of teaching cases. It aims to provide 

practical references for improving the quality of high school biology experiment teaching and promoting 

the development of students' core competencies in biology. 
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验过程中，学生的批判思维和推理论证能力得以强化，科学思维

素养得以形成；在实验探究中的实验材料分工安排、出现异常现

象如何处理，能够帮助学生更好地锻炼出科学探究能力和社会责

任，有助于科学素养的具体化 [2]。

第二，重建师生关系的教学生态。常规实验教学中以“教师

讲授 — 学生接受”为主，深度学习背景下实验教学以学生为中

生物学作为一门以实验为基础的自然科学，实验教学在高中生物教学体系中占据着不可替代的地位 [1]。通过实验教学，学生能够直

观感受生物学现象、理解生物学原理，进而培养科学思维、科学探究等关键能力。然而现阶段高中生物实验教学中仍存在重表面学习、

以演示代替操作、以模仿代替探究、以验证结果代替探索过程的现象，这种行为使得学生无法达到深入学习的效果。深度学习理论的提

出使这一类现象的出现有了进一步优化的空间。深度学习是以学生为主体的学习方式，主动、批判、研讨等是其核心特征，学生通过深

度学习、主动、批判、问题解决等学习形式让知识成为自身的一部分，并完成知识的迁移。深度学习的理论指导可以改变以往高中生物

实验教学中学习形式重、内涵轻的现象，使学生从表面学习转向深度学习，从模仿学习转向参与式思维。基于此，开展基于深度学习的

高中生物实验教学实践研究，探索符合学科特点和学生发展需求的教学路径，对于推动高中生物教学改革、提升育人质量具有重要的现

实意义。
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心，借助创设问题情境来激发探究兴趣，教师以启发学生、引导

探究为目的，在问题情景引导下提出逐步深入的问题链，师生共

同讨论，围绕实验的问题与挑战进行教学，达成“积极探究 — 共

享研讨”有利于学生提升的良性教学生态，最终扭转教学过程中

“重形式、轻内涵”的状况 [3]。

第三，提升学生终身学习与创新能力。深度学习强调内在关

联和迁移应用，在实验过程中进行教材的延伸、与生活中实例的

接轨，学会“由表及里”的实验思路，将迁移至今后学习及生活

中解决问题。同时，研究性实验的方案设计、结论分析等实验过

程直接培养学生创新意识，为终身学习提供资源支持 [4]。

二、高中生物实验教学现状分析

随着新课程改革的不断推进，高中生物实验教学得到了一定

程度的重视，但从深度学习的视角来看，仍存在诸多亟待解决的

问题，主要体现在以下几个方面。

教学目标定位偏低，缺乏深度学习导向 [5]。一些教师设计实验

教学目标时，过分强调对实验步骤的掌握和实验结果的达成度，

对培养学生思维能力、探究能力和创新能力没有加以足够的考

虑。这类定位的教学目标，会导致学生只需对实验按照预先设计

好的步骤进行操作，不需要学生进行深入思考和进行探究，无法

实现深度的学习。

教学方法单一固化，抑制学生主动参与。现今大多数的高中

生物实验教学依旧用“先由老师讲，然后做老师的实验，让学生

模仿，做实验的结果出来再汇报”的固定教学模式，教师是主

体，学生处于被动的地位，这样会忽视学生主观学习动机的培

养，不利于激发学生探究的兴趣，使得他们在实验过程中缺乏对

质疑能力和解决问题的能力的锻炼。

农村高中生物实验教学存在显著的实施困境，核心表现为学

生基础素养与实验教学要求不匹配及应试教育与素质教育的失

衡。农村校学生整体素质偏低，动手能力薄弱，实验课易出现躁

动兴奋等纪律问题，教师需完整讲授实验全过程才能保障基本操

作开展。同时，应试教育导向下，课内基础实验已需投入大量精

力规范流程，而对学生科学思维培养至关重要的设计实验、探究

实验等高阶教学内容，因学生能力不足、课堂管控难度大等因素

难以有效实施，导致素质教育目标在实验教学中难以落地。

教学资源利用不足，支撑体系有待完善。部分学校生物实验

教学资源开发不足，如实验内容只局限于教材上的部分固定实

验，结合生活和社会实际以及科技发展的活页实验不多；实验教

学资源除了学校的实验室，未能积极开发和利用校外的信息数字

化资源，学生的实验探究视野过于狭隘，素材过于贫瘠。

三、基于深度学习的高中生物实验教学实践路径

（一）构建导向深度学习的实验教学模式

构建科学合理的教学模式是实现深度学习的基础。高中生物

深度学习的教学模式应以教学目标、教学内容、教学方式方法和

教学评价方式为要素而构建出“目标指导 — 主动探究 — 思维建

构 — 评价反馈”循环式教学模式。深度学习的教学目标应结合生

物学核心素养，将知识目标、能力目标和素养目标三者进行有机

结合，不仅要关注学生应该学习的生物学相关实验知识和实验技

术等教学内容，更要有意识地引导学生的生命观念、科学思维、

科学探究等核心素养的达成，帮助学生明确学习方向。教学内容

设计方面，摆脱教材中实验内容束缚，根据学生的生产生活实

际，利用各种教学资源拓宽和丰富教材内容，选择有探究性、有

挑战性等具有探究学习价值的主题，才能增强学生的学习兴趣、

主动探究欲，才能从学习中感知和体会到生物实验教学的深度。

教学方式方法和流程设计方面，突出学生的主体地位，构建以

“问题情境—提出假设—设计方案—实验操作—分析总结—迁移

应用”为典型特点的探究式教学流程。创设真实情景导入问题情

境，培养学生“问题 — 假设”意识，学生自主提出研究假设和探

究方案，结合实际动手实验，通过实验验证假设，通过分析和讨

论解决问题、形成科学结论，能根据已掌握的生物学知识进行知

识迁移，形成完整环状教学流程 [6]。

（二）探索促进深度学习的实验教学方法

问题教学法是以问题驱动学习、以问题激发兴趣和引导教学

的一种教学方法，通过精心设计由层次、递进等一系列问题链驱

动学生在解决问题的过程中进行实验探究，促进学生对知识和原

理的深层理解的教学方法 [7]。在实验教学过程中，教师可以从实

验主题开始设计具有较强方向性的问题，比如“有哪些影响酶活

性的外界因素呢？怎样利用实验进行验证？”问题提出的主题开

始，再把总问题细化成几个或多个子问题让学生分步讨论解决，

达到逐步探究、层层深入的效果，让学生在解决问题的过程中实

现对知识的理解。合作学习法强调通过小组合作实现共同学习目

标，将学生划分为不同的实验小组，明确小组内各成员的分工，

如实验设计、操作、记录、分析等，让学生在合作中交流想法、

分享经验、解决问题。通过小组合作，学生能够学会倾听他人意

见、反思自身不足，培养团队协作能力和沟通能力，同时在思维

的碰撞中深化对知识的理解。研究性学习法是培养和提高学生自

主探究能力的一种学习方式，教师应鼓励学生选择感兴趣的生物

学问题长期开展研究性实验。指导学生根据教材和生活实际，自

主设置研究的题目。研究性学习能使学生将科学研究整个流程经

历一遍，独立地提出问题、分析问题、解决问题，其自主学习、

探究和创新能力得以培养，从而进行深度学习 [8]。

（三）适配农村实际的高中生物实验教学优化对策

针对农村高中生物实验教学困境，可从教学梯度设计、课堂

管控强化及教培目标融合三方面构建优化路径，兼顾可行性与素

质培养需求。教学实施采用“分层递进”模式，契合学生基础。

基础阶段聚焦课内核心实验，教师以“演示 + 分步讲解 + 同步实

操”结合，先通过直观演示消解操作陌生感，再按步骤拆解讲授

关键要点，让学生同步模仿落实，降低操作难度。进阶阶段简化

探究设计门槛，以教材实验为原型，提供限定性探究方向，如围

绕“植物细胞吸水失水”实验，预设“不同浓度盐水对结果的影

响”等具体问题，减少学生设计难度，逐步培养探究意识。强化
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课堂管控与能力培养协同，实验前明确操作规范与纪律要求，将

纪律表现与操作评价挂钩；实验中分组搭配不同基础学生，以优

带差提升整体效率。同时平衡应试与素质目标，在基础实验教学

中渗透科学方法讲解，如实验原理分析、数据记录规范等，既夯

实应试基础，又通过低门槛探究任务落实素质教育要求，适配农

村教学实际。

（四）开发支撑深度学习的实验教学案例

教学案例作为教学实践中的重要载体，基于深度学习的高中

生物实验教学案例的开发，能对教师进行教学实践的开展提供实

际参考 [9]。而教学案例的开发必须基于深度学习的理念，结合高中

生物实验教学的内容，体现探究性、思维性和实用性的特点。在

案例的设计上，必须明确案例的教学目标、教学重难点、教学策

略和教学程序，精细设计案例的问题情境、实验方法、探究步骤

和评价方式等内容，力求让案例满足深度学习的主要内涵，突出

引导学生积极主动探究、深度思维、知识迁移的特征。例如，在

设计“光合作用的探究实验”教学案例时，可确定“如何证明光

合作用需要光和叶绿体？”的探究主题，引导学生自主设计和进

行对照实验，在实验过程中探究相关变量控制、结果分析等关键

问题，培养学生的科学思维能力与探究能力，同时还应对教学案
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例进行实践检验和优化，将已经设计完成的案例实际应用于教学

实践中，通过在教学过程中的课堂观察、学生的反馈信息、教学

反思等，发现案例存在的不足并进行修改完善，形成实用并可推

广应用的优质教学案例，为基于深度学习的高中生物实验教学提

供有效的支撑 [10]。

四、结论

基于深度学习的高中生物实验教学实践活动研究是适应新课

改的要求、提高生物教学质量的需要，通过对导向深度学习的生

物实验教学模式的构建研究、深度学习下实验教学的方法研究、

完善生物实验教学的多元化评价以及深入挖掘优质生物实验教学

案例的研究，能够有效破解当前高中生物实验教学中存在的浅层

化问题，有效引导学生主动投入探究性的实验教学活动中，实现

高阶知识、高阶能力、高阶素养的“深”学习过程。“深”学习

的理论与实践也需要教师转变教学观念，确立教学以学生为中心

的理念，不断提高自身的专业水平与教学能力；学校也要加大实

验教学设施和教学资料的建设投入，为实验教学改革提供充足的

保障。


