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摘      要  ：  �在课程思政建设全面推进与《“健康中国2030”规划纲要》深入实施的双重背景下，大学生心理健康教育需坚守“心

理育人”的历史生命。从相关政策依据以及“课程思政”的育人逻辑、道德内化的心理逻辑和协同育人等理论出发，

指出当前大学生心理健康教育课程教学存在课程思政元素融入缺乏内涵式融合逻辑、“心育”与“德育”协同育人机

制割裂、课程思政视角下心理健康教育评价机制缺失等问题。在此基础上，针对心理健康教育内容的相关专题，挖掘

其课程思政元素，构建课程思政背景下大学生心理健康教育教学内容体系。
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Abstract  :  � Against the dual backdrop of the comprehensive advancement of curriculum-based ideological 

and political education and the in-depth implementation of the "Healthy China 2030" Plan Outline, 

mental health education for college students must uphold its historical mission of "psychological 

nurturing." Drawing from relevant policy foundations, as well as theories such as the educational 

logic of "curriculum-based ideological and political education," the psychological logic of moral 

internalization, and collaborative education, this paper identifies several issues in the current teaching 

of mental health education courses for college students. These include a lack of in-depth integration 

logic for incorporating elements of curriculum-based ideological and political education, a disjointed 

collaborative education mechanism between "psychological nurturing" and "moral education," and the 

absence of an evaluation mechanism for mental health education from the perspective of curriculum-

based ideological and political education. Building on this analysis, the paper explores relevant topics 

within mental health education content, excavates their elements of curriculum-based ideological and 

political education, and constructs a teaching content system for mental health education for college 

students within the context of curriculum-based ideological and political education.
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引言

随着社会转型的加剧，大学生面临的学业压力、就业焦虑等心理问题与价值迷茫、信念动摇等思想问题相互交织，传统以“问题干

预”为核心的高校心理健康教育难以应对大学生成长的现实需求，急需“心理培育 +价值引领”的双重育人模式。《高等学校学生心理

健康教育指导纲要》强调“实现育心与育德相统一”，[1]既是高校心理健康教育工作对立德树人根本任务的时代回应，也是实现从心理

健康教育到心理育人理念转向的本质要求。大学生心理健康教育属于大德育范畴，是对传统德育的丰富和拓展。它强调运用心理健康教

育理论和方法，最终达到对大学生群体的价值引领。[2]课程思政作为一种全新的综合教育理念，进一步完善了传统思想政治教育工作，
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一、政策与理论依据

（一）政策依据

近年来，国家层面出台了有关“课程思政”和“大学生心理

健康教育”的系列政策文件，构建了宏观上的制度框架，为课程

思政背景下大学生心理健康教育教学内容体系的构建提供了根本

遵循。《高等学校课程思政建设指导纲要》提出“要结合不同学科

专业的特点，深入挖掘课程蕴含的思想政治教育元素，将其融入

教学全过程”，明确要求心理健康教育课程需强化理想信念、家

国情怀等价值引领。[4]《“健康中国2030”规划纲要》将“加强

学校心理健康教育”与“强化思想道德教育”并列纳入国民健康

战略，凸显二者融合的战略意义。[5] 2023年《全面加强和改进新

时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》进一步

明确“推动心理健康教育与思想政治教育深度融合，强化价值引

领”，要求教学内容需兼顾心理调适技能培养与正确价值观塑造。[6]

上述政策文件逐步明确了心理健康教育作为思政教育重要内容的

定位，心理健康教育成为大思政教育的应有之义，形成了“思政

引领心理育人”的政策导向，为大学生心理健康教育教学内容体

系的重构指明核心方向。

（二）理论依据

1.“课程思政”的育人逻辑

课程思政要求将思想政治教育元素有机融入各学科课程，构

建显性教育与隐性教育相结合的育人体系。习近平总书记在全国

高校思想政治工作会议上特别强调，“要坚持把立德树人作为中

心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、

全方位育人”。“其他各门课都要守好一段渠，种好责任田，使各

类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”[7]作为一

种“大思政”理念，“课程思政”意味着所有课程都要发挥育人责

任和功能，形成育人合力。大学生心理健康课程与思想政治课程

教学都应以“立德树人”为出发点，在“课程思政”理念的统领

下，实现大学生思想政治素质的提升。

2.道德内化的心理逻辑

品德是“个人依据一定的道德行为准则行动时所表现出来的

某些稳固的特征，它是个性中具有道德评价意义的核心部分”。[8]

提升大学生的道德素质，就是将社会主流价值观内化为个体的内

在品德，提升大学生的道德修养，必须遵循道德内化的心理逻

辑，从道德认知、道德情感、道德评价和道德行为四个方面入

手。如瑞士心理学家皮亚杰和美国心理学家柯尔佰格从道德认知

的角度关注个体道德发展规律，其研究成果揭示了个体道德认知

能力随年龄变化的规律，为大学生品德教育提供了重要的心理学

依据。[9]因此，大学生思想政治教育应与心理健康教育相互协作，

以心理学和心理健康理论作为道德教育的理论基础。

3.协同育人的理论逻辑

协同育人是指在教育领域中，不同主体（如高校、企业和政

府部门等）基于共同的育人目标，通过资源整合、优势互补、责

任共担、利益共享的方式，形成系统性和网络化的协同关系，共

同参与人才培养全过程的教育模式。[10]该理论强调不同育人要素

的有机整合与功能互补，课程思政的价值引领与心理健康教育的

人格培育作为两大核心育人要素，其融合需通过教学内容的系统

重构，实现“1+1>2”的育人效果。心理健康教育与思想政治教育

的目标一致性理论为内容融合提供实践依据。二者在指导思想、

理论基础、教育内容和方式方法等方面虽存在差异，但其最终目

标均为促进大学生全面发展，培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人，实现教育个体功能与社会功能的有机统一。

二、大学生心理健康教育教学课程思政存在的问题

（一）课程思政元素融入缺乏内涵式融合逻辑

当前，多数高校心理健康教育教学过程中课程思政融入停留

在表面，未能形成内涵式的融合逻辑。主要表现在以下几方面：

一是思政元素融入生硬，表现为简单口号式内容，多数是为了课

程思政而课程思政，忽略了思政元素是为教学目标服务，同时缺

乏与心理健康和心理素质发展的内在关联；二是融合深度不足，

未能挖掘心理健康主题与思政元素的深度契合，比如，在讲解心

理健康教育课程的“自我意识”内容时，仅停留在心理特质分

析，未能实现“个人价值与社会价值统一”的价值引领；三是融

合性缺失，不同章节的思政元素缺乏逻辑衔接，未能形成贯穿全

程的价值引领主线，导致学生难以在心理成长中实现价值认同的

逐步深化。这种表层化融合无法发挥协同育人效果，从而降低心

理健康教育课程的育人效果。

（二）“心育”与“德育”协同育人机制割裂

大学生心理健康课程教学内容设计普遍存在“心理培育”与

“价值引领”割裂的现象，背离了心育与德育协同育人的初衷。一

方面，部分教学活动将心理健康教育等同于“心理问题干预”，

聚焦于心理症状的识别与调适，忽视价值引领内容，导致学生缺

乏正确价值观的指引，难以从根本上解决深层次心理困扰；另一

方面，部分心理健康教育教学过度强调思政元素，弱化心理调适

技能的系统性教学，使得课程失去心理健康教育的核心属性，无

法满足学生的实际心理需求。

（三）课程思政视角下心理健康教育评价机制缺失

心理健康教育课程内容体系的评价机制存在一定偏差，未建

立课程思政与心理教育融合的评价机制和评价体系。当前，大学

生心理健康教育课程评价多聚焦于心理健康知识和技能的掌握程

度，如通过理论测试评估学生对心理健康等理论知识的记忆和掌

通过全员全过程全课程育人，将思想政治教育元素有机融入各学科课程，实现知识传授、价值引领和能力培养的有机统一。[3]大学生心

理健康教育应不断融入课程思政理念，在课程思政指导下，重构心理健康教育课程教学内容体系，充分发挥心理育人功能。 
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握情况，忽视对价值认同与心理品质提升的评估，如“在心理实践

中践行社会主义核心价值观的表现”等均未纳入评价体系；另一方

面，评价方式较为单一，以终结性性评价为主，过程性评价缺失，

缺乏对学生在课程学习过程中思想转变和心理成长的过程性评价。

相对于知识和能力而言，情感、态度和价值观的转变更适用于过程

性评价。由于过程性评价的缺位，导致大学生心理健康教育教学目

标的实现与否难以进行有效评估，从而弱化课程建设与实施效果。

三、课程思政背景下大学生心理健康教育教学内容体

系的建构

大学生心理健康教育属于通识课程模块，为公共必修课，面

向全体新生开设，基本教学内容包括以下主题：心理健康概述、

大学生人格、大学生自我意识、大学生人际交往、大学生情绪管

理和压力应对、大学生恋爱和大学生生命教育等。在课程思政理

念指导下，旨在通过“心理内容 +思政元素”的内涵式融合，在

原有知识技能型的教学内容基础上，着重开发并挖掘教学主题的

课程思政元素，围绕政治认同、家国情怀、文化素养、道德修养

等等方面优化课程思政内容供给，系统进行社会主义核心价值观

教育、法治教育、劳动教育和中华优秀传统文化教育，在此基础

上构建课程思政背景下大学生心理健康教育教学内容体系。

（一）大学生心理健康概述

本主题核心是帮助学生理解心理健康的内涵、标准及重要

性，在此基础上挖掘思政元素，实现“个人心理成长”与“国家

责任担当”的有机结合。该主题主要围绕以下内容开展课程思政

元素的开发。一是心理健康的科学内涵，结合“健康中国”战略

解读心理健康对个人发展与国家建设的重要意义；二是大学生心

理发展阶段特征，融入“青年兴则国家兴”的价值引领，明确新

时代大学生的心理发展任务与使命担当；三是常见心理问题的识

别与预防，引导学生树立科学的心理健康观，破除对心理问题的

偏见和误解，培养理性精神，客观看待自身心理状态的科学素

养，积极倡导“尊重科学、崇尚理性”的社会风尚；四是大学生

心理咨询与辅导，引导学生树立“主动求助”的观念，既对自己

负责，也是为社会作贡献。通过该主题教学，帮助学生建立“心

理健康与价值追求相统一”的科学认知。

（二）大学生自我意识

自我意识是个体对自身的认知与评价，精准的自我认知是大

学生找准成长方向、实现个人价值的关键。结合国家对大学生立

志服务国家和社会的要求，挖掘思政元素。一是自我价值感的培

育，融入“自信自强”的思政元素，引导学生客观评价自我，发

掘自身潜力，以自信的态度迎接生活和学习的各种挑战；二是身

份认同的深化，强化“新时代大学生”的身份认知，明确个人成

长与民族复兴的内在关联，主动将个人成长融入国家建设大局。

三是在自我认知中渗透责任意识，引导学生认识到“自我”不仅

是独立的个体，更是国家和社会的未来。

（三）大学生人格

人格是个体稳定的心理特征总和，健全人格是大学生成长成

才的核心品质。结合国家对大学生养成高尚道德人格的要求，挖

掘其中的思政元素。一是品德修养的塑造，将人格健全与品德培

育相结合，强调诚信、友善、责任、担当等优良品质是健全人格

的核心内涵。二是抗挫折能力的培养，针对大学生面临的学业和

就业等压力，鼓励“坚韧不拔、自强不息”的奋斗精神。三是集

体主义的养成，在人格发展中渗透集体主义精神，引导学生认识

到个人人格的完善离不开集体环境。培养学生的团队协作意识，

让健全人格成为融入社会、服务集体的重要支撑。

（四）大学生情绪管理与压力应对

情绪管理与压力应对是大学生心理健康的核心能力，良好的

情绪调控能力能帮助学生在学业、生活中保持稳定状态，更好地

承担成长与发展的责任。结合积极心理学与“担当精神”培育的

要求，挖掘思政元素。其内容主要涵盖：一是情绪的产生机制与

核心类型，引导学生认识情绪对个人成长与社会交往的影响；二

是负面情绪调适技巧，如正念冥想、合理情绪疗法，形成平和理

性的心态，帮助学生以健康心态面对挫折；三是压力管理与转

化，通过压力量表测评引导学生科学认知压力，学会将学业、生

活等压力转化为成长动力；四是情绪表达与社会责任，引导学生

在情绪表达中兼顾他人感受，培养共情能力与社会责任感。

（五）大学生人际交往

人际交往是大学生融入集体、适应社会的重要能力，和谐的

人际关系不仅能提升心理幸福感，更能为未来服务社会、开展协

作奠定基础。结合国家“构建和谐社会”的理念，挖掘思政元

素。一是社会主义核心价值观，将人际交往与社会主义核心价

值观中的“友善”“诚信”“和谐”相结合，引导学生在交往中

尊重他人、理解他人、帮助他人。二是包容协作精神，针对大学

生人际交往中可能出现的矛盾冲突，挖掘“包容和协作”的思政

元素。引导学生认识到，包容的心态、良好的沟通能力是协作的

前提。培养学生尊重差异和换位思考的意识，为团队协作积累经

验。三是社会责任，将人际交往能力与社会责任相连接，引导学

生通过良好的人际互动践行社会责任。

（六）大学生恋爱心理

恋爱是大学生成长过程中可能面临的情感课题，健康的恋爱

观不仅关乎个人心理健康，更关乎未来家庭幸福和社会稳定。结

合国家对大学生积极向上的恋爱观的要求，挖掘思政元素。一是

积极婚恋观引导， 渗透“尊重、忠诚、责任”的恋爱价值观，

引导学生树立以感情为基础、以责任为支撑的健康恋爱观；二是

实现个人学业和成长与爱情的平衡，引导学生认识到，恋爱是生

活和成长过程中的一部分，而非全部，应优先保障学业和个人成

长；三是家庭责任与社会担当衔接，从恋爱观延伸到家庭责任，

引导学生认识到，健康的恋爱是未来幸福家庭的基础，而家庭和

谐关乎社会稳定。

（七）大学生生命教育

生命教育要引导学生敬畏生命、珍惜生命、实现生命价值，

是落实立德树人根本任务的重要内容。结合国家对大学生“热爱

生活、敬畏生命”的需求，挖掘思政元素。一是将生命价值与家

国情怀相融合，引导学生认识到，生命的价值不仅在于个人的幸



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 027

福，更在于为国家和社会创造价值。二是培育对生命的敬畏之

心，传递“生命至上”的理念，引导学生敬畏自己和他人的生

命，珍惜生命就是对家庭负责、对社会负责、对国家负责。三是

挫折中的生命韧性培育：针对大学生可能因学业、情感等挫折产

生的生命困惑，挖掘“坚韧不拔”的思政元素。通过分析逆境中

坚守希望、实现自我的案例，引导学生在挫折中正视生命的意

义，培养“不向困难低头”的抗挫折意识，同时主动寻求希望，

让生命在磨砺中绽放光彩。

四、结语

课程思政背景下大学生心理健康教育教学内容体系的建构，

是落实立德树人根本任务，实现心理育人与思政育人协同发展的

核心举措。在实施过程中，需依托“双素养”师资队伍、协同化

资源整合的保障机制，确保内容体系有效落地。未来，还需持续

深化融合理论研究，结合数字化时代大学生思想心理发展新特

征，不断优化融合教学内容与形式。同时，不断加强大学生心理

健康教育课程思政差异化研究，积极探索并挖掘个性化的课程思

政元素，针对不同专业学生的职业发展需求与价值引领重点存在

差异，体现课程内容与专业的适配性，实现精准育人。
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